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1 มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดั 

  ส 1.1 ม.1/5 อธบิายพทุธคุณและขอ้ธรรมส าคญัในกรอบอรยิสจั 4 หรอืหลกัธรรมของศาสนาทีต่นนับถอื              
ตามทีก่ าหนด เหน็คุณค่าและน าไปพฒันาแกปั้ญหาของตนเองและครอบครวั 

2 สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 

 พุทธศาสนสุภาษติ เป็นขอ้ธรรมส าคญัทีม่ขีอ้คดิเตอืนใจบุคคลใหน้ าไปเป็นหลกัในการปฏบิตัตินในการ
ด าเนินชวีติอย่างเหมาะสม 

3 สาระการเรียนรู ้

 3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  • พุทธศาสนสุภาษติ 
   - ย  เว เสวต ิตาทโิส : คบคนเช่นใดย่อมเป็นเช่นนัน้ 
   - อตฺตนา โจทยตฺตาน  : จงเตอืนตนดว้ยตนเอง 
   - นิสมฺม กรณ  เสยฺโย : การใคร่ครวญก่อนแลว้จงึท าดกีว่า 
   - ทุราวาสา ฆรา ทุกฺขา : เหยา้เรอืนทีป่กครองไม่ดนี าทุกขม์าให้ 
 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิน่ 
  (พจิารณาตามหลกัสตูรสถานศกึษา) 

4 สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 

 4.1 ความสามารถในการสือ่สาร 
 4.2 ความสามารถในการคิด 
  1) ทกัษะการสรา้งความรู้ 
  2) ทกัษะการประยุกตใ์ชค้วามรู ้
 4.3 ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต 

5 คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์

 1. มวีนิยั  2. ใฝ่เรยีนรู ้ 3. มุ่งมัน่ในการท างาน  

 หน่วยการเรียนรู้ท ี ่ 4 

เวลา  4  ชัว่โมง 

 พทุธศาสนสภุาษิต 
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6 ช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 

 แผนผงัความคดิ เรื่อง พุทธศาสนสุภาษติ 

7 การวดัและการประเมินผล 

 7.1 การประเมินก่อนเรียน 
  - ตรวจแบบทดสอบก่อนเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี่ 4  เรื่อง พุทธศาสนสุภาษติ 
 7.2 การประเมินระหวา่งการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
  1) ตรวจใบงานที ่4.1 เรื่อง คบคน 
  2) ตรวจใบงานที ่4.2 เรื่อง เตอืนตนเอง 
  3) ตรวจใบงานที ่4.3 เรื่อง คดิก่อนท า 
  4) ตรวจใบงานที ่4.4 เรื่อง สมัภาษณ์ครอบครวัตวัอย่าง 
  5) ตรวจแบบบนัทกึการอ่าน 
  6) ประเมนิการน าเสนอผลงาน 
  7) สงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล 
  8) สงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม 
  9) สงัเกตคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์
 7.3 การประเมินหลงัเรียน 
  - ตรวจแบบทดสอบหลงัเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่4  เรื่อง พุทธศาสนสุภาษติ 
 7.4 การประเมินช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
  - ตรวจแผนผงัความคดิ เรื่อง พุทธศาสนสุภาษติ 

8 กิจกรรมการเรียนรู ้

  นักเรยีนสวดมนตบ์ชูาพระรตันตรยัและท าสมาธกิ่อนเรยีนทุกชัว่โมง 

 นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที ่4 
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วิธีสอนโดยการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ :  เทคนิคคู่คิด 

ขัน้ น าเข้าสู่บทเรียน 

 1. ครใูหน้กัเรยีนดูภาพ และตอบค าถามตามประเดน็ทีก่ าหนด 
 2. ครอูธบิายเชื่อมโยงใหน้กัเรยีนเหน็ว่า กลุ่มบุคคลในภาพนัน้ร่วมกนัท ากจิกรรมทีด่แีละไม่ด ีแสดงว่า การ

คบคนประเภทใดกย็่อมเป็นเช่นนัน้ คบคนดกีย็่อมท าดตีาม คบคนชัว่กย็่อมท าชัว่ตาม 

ขัน้ สอน 

 1. ครจูบัคู่ใหน้กัเรยีนโดยคละความสามารถ ใหน้กัเรยีนเก่งหรอืค่อนขา้งเก่งคู่กบันกัเรยีนทีอ่่อนหรอืค่อนขา้ง
อ่อน แลว้ใหน้กัเรยีนแต่ละคู่ศกึษาความรูจ้ากหนงัสอืเรยีน เรื่อง พุทธศาสนสุภาษติ ย  เว เสวต ิตาทโิส : 
คบคนเช่นใดย่อมเป็นเช่นนัน้ และอภปิรายร่วมกนัในประเดน็ทีก่ าหนด 

 2. นกัเรยีนแต่ละคนท าใบงานท่ี 4.1 เรื่อง คบคน เมื่อนกัเรยีนท าใบงานเสรจ็แลว้ใหจ้บัคู่กบัเพือ่น (คู่เดมิ) 
แลว้ผลดักนัอภปิรายค าตอบและตรวจสอบความถูกตอ้งของค าตอบของกนัและกนั 

 3. ครสูุม่นกัเรยีนบางคู่ออกมาอธบิายค าตอบในใบงานที ่4.1 ใหเ้พือ่นฟังหน้าชัน้เรยีน โดยครเูป็นผูต้รวจสอบ
ความถูกตอ้ง 

 4. นกัเรยีนช่วยกนัคดิแนวทางการปฏบิตัตินตามพุทธศาสนสุภาษติ ย  เว เสวต ิตาทโิส : คบคนเช่นใดย่อม
เป็นเช่นนัน้ เพือ่เป็นขอ้คดิและน าไปปฏบิตั ิ

ขัน้ สรปุ 

  ครแูละนกัเรยีนร่วมกนัสรุปความหมาย ความส าคญั และแนวทางการปฏบิตัตินตามพุทธศาสนสุภาษติ             
ย  เว เสวต ิตาทโิส : คบคนเช่นใดย่อมเป็นเช่นนัน้ 

 เรื่องท่ี 1  ย  เว เสวติ ตาทิโส :   
 คบคนเช่นใดย่อมเป็นเช่นนัน้ 

 

 
 

1 ชัว่โมง 
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 เรื่องท่ี 2  อตฺตนา โจทยตตฺาน  :   
 จงเตือนตนด้วยตนเอง 

   

 
 

 
 
 

วิธีสอนโดยการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ :  เทคนิคคู่คิดส่ีสหาย 

ขัน้ น าเข้าสู่บทเรียน 

 1. ครใูหน้กัเรยีนผลดักนัเล่าประสบการณ์ของตนเองทีแ่สดงว่า ปฏบิตัตินในทางทีถู่กตอ้งโดยไม่มใีครมาเตอืน 
 2. ครอูธบิายเชื่อมโยงใหน้กัเรยีนเขา้ใจว่า การกระท าดงักล่าวสอดคลอ้งกบัพุทธศาสนสุภาษติ อตฺตนา 

โจทยตฺตาน  : จงเตอืนตนดว้ยตนเอง  

ขัน้ สอน 

 1. ครแูบ่งนกัเรยีนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน คละกนัตามความสามารถ แลว้ใหแ้ต่ละกลุ่มจบัคู่กนัเป็น 2 คู่               
ใหแ้ต่ละคู่ศกึษาความรูเ้รื่อง พุทธศาสนสุภาษติ อตฺตนา โจทยตฺตาน  : จงเตอืนตนดว้ยตนเอง                   
จากหนงัสอืเรยีน แลว้ช่วยกนัท าใบงานท่ี 4.2 เร่ือง เตือนตนเอง 

 2. สมาชกิแต่ละคู่ในกลุ่มเดมิผลดักนัอธบิายค าตอบในใบงานที ่4.2 ใหเ้พือ่นอกีคู่หนึ่งฟัง แลว้ช่วยกนัตรวจสอบ 
ความถูกตอ้งและหลอมรวมเป็นค าตอบของกลุ่ม 

 3. ครสูุม่นกัเรยีนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอใบงานที ่4.2 หน้าชัน้เรยีน แลว้ใหก้ลุ่มอื่นทีม่คีวามคดิเหน็ที่
แตกต่างกนัออกไปน าเสนอเพิม่เตมิ ครตูรวจสอบความถูกตอ้งและใหค้ าแนะน าเพิม่เตมิ 

ขัน้ สรปุ 

  ครแูละนกัเรยีนช่วยกนัสรุปแนวทางการปฏบิตัตินตามพุทธศาสนสุภาษติ อตฺตนา โจทยตฺตาน  : จงเตอืนตน
ดว้ยตนเอง และผลของการปฏบิตั ิ
 

1 ชัว่โมง 
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วิธีสอนโดยการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ :  เทคนิคเล่าเรื่องรอบวง 

ขัน้ น าเข้าสู่บทเรียน 

 1. ครใูหน้กัเรยีนดูภาพ แลว้ช่วยกนัแสดงความคดิเหน็ว่า ก่อนที่ผลงานในภาพจะประสบความส าเรจ็นัน้ 
บุคคลในภาพจะตอ้งคดิอย่างไรบา้ง 

 2. ครอูธบิายเชื่อมโยงใหน้กัเรยีนเขา้ใจว่า การกระท าสิง่ใดกต็ามจะตอ้งมกีารคดิหลากหลาย และคดิใคร่ครวญ 
ทบทวนใหร้อบคอบจงึจะประสบผลส าเรจ็อย่างดี 

ขัน้ สอน 

 1. นกัเรยีนแต่ละกลุ่มร่วมกนัศกึษาความรูเ้กี่ยวกบัพุทธศาสนสุภาษติ นิสสฺม กรณ  เสยฺโย : การใคร่ครวญก่อน 
แลว้จงึท าดกีว่า จากหนงัสอืเรยีน แลว้ร่วมกนัสรุปสาระส าคญั 

 2. สมาชกิแต่ละคนในกลุ่มท าใบงานท่ี 4.3 เร่ือง คิดก่อนท า เมื่อท าเสรจ็แลว้ใหส้มาชกิในกลุ่มผลดักนัเล่า
ค าตอบของตนในใบงานทลีะขอ้เรยีงเป็นรายบุคคลจนครบทุกคน แลว้ช่วยกนัสรุปค าตอบทีถู่กตอ้ง ซึง่ถอื
เป็นผลงานรวมของกลุ่ม 

 3. ครสูุม่นกัเรยีน 2-3 กลุ่ม ออกมาน าเสนอผลงานในใบงานที ่4.3 หน้าชัน้เรยีน แลว้ใหก้ลุ่มทีม่คีวามคดิเหน็
หรอืค าตอบทีแ่ตกต่างกนัไดน้ าเสนอเพิม่เตมิ 

ขัน้ สรปุ 

 1. ครแูละนกัเรยีนร่วมกนัสรุปความรูเ้กี่ยวกบัพุทธศาสนสุภาษติ นิสสฺม กรณ  เสยฺโย : การใคร่ครวญก่อน 
แลว้จงึท าดกีว่า  

 2. นกัเรยีนและครูช่วยกนัคดิแนวทางการปฏบิตัตินตามหลกัพุทธศาสนสุภาษติ นิสสฺม กรณ  เสยฺโย :                  
การใคร่ครวญก่อนแลว้จงึท าดกีว่า แลว้ใหน้กัเรยีนน าไปปฏบิตั ิจากนัน้น าผลการปฏบิตัมิาเล่าสูก่นัฟัง 
(นอกเวลาเรยีน)  

 

 เรื่องท่ี 3  นิสมมฺ กรณ  เสยฺโย : 
 การใคร่ครวญก่อนแล้วจึงท าดีกว่า 
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273 
พระพุทธศาสนา ม.1 

 
 
 

วิธีสอนโดยการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ :  เทคนิคการสมัภาษณ์ 3 ขัน้ตอน 

ขัน้ น าเข้าสู่บทเรียน 

 1. ครขูออาสาสมคัร 4-5 คน ออกมาเล่าชวีติในครอบครวัทีเ่ป็นสุขใหเ้พือ่นฟังหน้าชัน้เรยีน แลว้ใหน้กัเรยีน 
ในหอ้งช่วยกนัหาเหตุผลว่า เพราะเหตุใด ครอบครวัของเพือ่นอาสาสมคัรเหล่านัน้จงึมคีวามสุข 

 2. ครอูธบิายเชื่อมโยงความคดิของนกัเรยีนใหรู้ว้่า ครอบครวัทีม่คีวามสุขนัน้ มกีารกระท าทีส่อดคลอ้งกบั 
พุทธศาสนสุภาษติ ทุราวาสา ฆรา ทุกฺขา : เหยา้เรอืนทีป่กครองไม่ดนี าทุกขม์าให้ 

ขัน้ สอน 

 1. ครอูธบิายความรูเ้รื่อง เหยา้เรอืนทีป่กครองไม่ดนี าทุกขม์าให ้ใหน้กัเรยีนฟังในประเดน็ทีก่ าหนด 
 2. นกัเรยีนศกึษาความรูเ้กีย่วกบัพุทธศาสนสุภาษติ ทุราวาสา ฆรา ทุกฺขา : เหยา้เรอืนทีป่กครองไม่ดนี าทุกข์

มาให ้เพิม่เตมิจากหนงัสอืเรยีน 
 3. นกัเรยีนแต่ละกลุ่มก าหนดหมายเลขประจ าตวัเป็นหมายเลข 1-4 ตามล าดบั แลว้ใหน้กัเรยีนแต่ละหมายเลข 

สมัภาษณ์เพือ่น ในประเดน็ทีก่ าหนดใหใ้นใบงานท่ี 4.4 เร่ือง สมัภาษณ์ครอบครวัตวัอย่าง และช่วยกนั
สรุปผล จากนัน้สง่ตวัแทนออกมาน าเสนอผลงานหน้าชัน้เรยีน ครตูรวจสอบความถูกตอ้ง 

ขัน้ สรปุ 

  ครแูละนกัเรยีนร่วมกนัสรุปความหมาย และผลของการปฏบิตัตินทีส่อดคลอ้งกบัพุทธศาสนสุภาษติ              
ทุราวาสา ฆรา ทุกฺขา : เหยา้เรอืนทีป่กครองไม่ดนี าทุกขม์าให ้ 

  ครมูอบหมายให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัเขียนแผนผงัความคิด เร่ือง พทุธศาสนสุภาษิต  
  โดยใหค้รอบคลุมประเดน็ตามทีก่ าหนด 

 นักเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ที ่4  

 เรื่องท่ี 4  ทุราวาสา ฆรา ทุกฺขา :    
 เหย้าเรือนท่ีปกครองไม่ดีน าทุกขม์าให้ 
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9 ส่ือ/แหล่งการเรียนรู ้

 9.1 สือ่การเรียนรู้ 
  1) หนงัสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ม.1 
  2) บทเรยีนคอมพวิเตอร ์Smart L.O. LMS Lite พระพุทธศาสนา ม.1 บรษิทั เพลยเ์อเบลิ จ ากดั 
  3) หนงัสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ 
   (1) ญาณสงัวร, สมเดจ็พระ (เจรญิ สุวฑฺฒโน). 2526. หลกัพระพทุธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : 
    ประกายพรกึ. 
   (2) วศนิ อนิทสระ. 2548. หลกัธรรมอนัเป็นหวัใจพระพทุธศาสนา. กรุงเทพมหานคร :  
    บรษิทั เอ. ไอ. เอ. จ ากดั (เครอืน าทอง). 
  4) บตัรภาพ 
  5) ใบงานที ่4.1 เรื่อง คบคน 
  6) ใบงานที ่4.2 เรื่อง เตอืนตนเอง 
  7) ใบงานที ่4.3 เรื่อง คดิก่อนท า 
  8) ใบงานที ่4.4 เรื่อง สมัภาษณ์ครอบครวัตวัอย่าง 
 9.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  1) หอ้งสมุด 
  2) แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ 
   - http://www.aksorn.com/LC/Rel/M1/09 
   - http://www.fungdham.com/proverb.html 
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การประเมิน ช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด)  

แบบประเมินแผนผงัความคิด เรื่อง พทุธศาสนสภุาษิต 

รายการประเมิน 
ค าอธิบายระดบัคณุภาพ / ระดบัคะแนน 

ดมีาก (4) ด ี(3) พอใช ้(2) ปรบัปรุง (1) 

1. การเขียนตวัอยา่ง
การกระท าตาม
พทุธศาสนสภุาษิต  

เขยีนแสดงตวัอย่าง 
การกระท าตาม         
พุทธศาสนสุภาษติ    
ไดถู้กตอ้ง ครบถว้น  
ทัง้ 4 เรื่อง 

เขยีนแสดงตวัอย่าง 
การกระท าตาม          
พุทธศาสนสุภาษติ        
ไดถู้กตอ้ง ครบถว้น       
3 เรื่อง 

เขยีนแสดงตวัอย่าง 
การกระท าตาม         
พุทธศาสนสุภาษติ         
ไดถู้กตอ้ง ครบถว้น       
2 เรื่อง 

เขยีนแสดงตวัอย่าง 
การกระท าตาม           
พุทธศาสนสุภาษติ        
ไดถู้กตอ้ง ครบถว้น     
1 เรื่อง 

2. การวิเคราะห์ผล
ของการปฏิบติัตน
ตามพทุธศาสน-
สุภาษิต 

วเิคราะหผ์ลของการ
ปฏบิตัตินตามพทุธ-
ศาสนสุภาษติไดอ้ย่าง  
มเีหตผุล ครบทัง้ 4 เรื่อง 

วเิคราะหผ์ลของการ
ปฏบิตัตินตามพทุธ-
ศาสนสุภาษติไดอ้ย่าง  
มเีหตผุล 3 เรื่อง 

วเิคราะหผ์ลของการ
ปฏบิตัตินตามพทุธ-
ศาสนสุภาษติไดอ้ย่าง  
มเีหตผุล 2 เรื่อง 

วเิคราะหผ์ลของการ
ปฏบิตัตินตามพทุธ-
ศาสนสุภาษติไดอ้ย่าง  
มเีหตผุล 1 เรื่อง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกณฑ์การตดัสินคณุภาพ 
 

ช่วงคะแนน 8 6 - 7 4 - 5 ต ่ากว่า 4 

ระดบัคณุภาพ ดมีาก ด ี พอใช ้ ปรบัปรุง 
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  แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี  4    

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว  

 1. การกระท าขอ้ใดตรงกบัพทุธศาสนสุภาษติ “คบคบเช่นใด
ย่อมเป็นเช่นนัน้” 

  ก. แสงชยัเป็นคนทีม่คีวามเอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่แก่เพื่อนๆ ทุกคน 
  ข. มงคลมเีพื่อนหลายคนทีไ่มช่อบเรยีนหนังสอื  
   เขาจงึไปเล่าใหพ้่อฟัง 
  ค. นักเรยีนทุกคนในโรงเรยีนตอ้งปฏบิตัติามกฎระเบยีบ

 ของโรงเรยีน 
  ง. สม้ชวนสรอ้ยไปอ่านหนังสอืทีห่อ้งสมุดทุกวนั  
   ท าใหส้รอ้ยมคีวามรูก้วา้งขวาง 
 2. ขอ้ความทีก่ล่าวว่า “คบคนพาล พาลพาไปหาผดิ           

คบบณัฑติ บณัฑติพาไปหาผล” สอดคลอ้งกบั             
พุทธศานสุภาษติใด 

  ก. ย  เว เสวต ิตาทโิส 
  ข. อตฺตนา โจทยตฺตาน  
  ค. นิสมฺม กรณ  เสยฺโย 
  ง. ทุราวาสา ฆรา ทุกฺขา 
 3. การกระท าใดทีส่อดคลอ้งกบัพุทธศาสนสุภาษติ  
  “จงเตอืนตนดว้ยตนเอง” 
  ก. เพญ็พรจดัตารางอ่านหนังสอืเตรยีมตวัสอบ  
  ข. แม่ปลุกใหลู้กๆ ท าการบา้นก่อนไปโรงเรยีน 
  ค. ในการเขา้แถวเคารพธงชาต ินักเรยีนทุกคนตอ้งฟัง

 เสยีงสญัญาณเขา้แถว  
  ง. ในภาวะขาดแคลนน ้ามนั รฐับาลไดข้อความร่วมมอื 
   จากประชาชนใหช้่วยกนัประหยดัน ้ามนั 
 4. บดิามารดาทีพ่ดูจาไมไ่พเราะจะมผีลใหลู้กพดูจาไม่ไพเราะ

ดว้ย สอดคลอ้งกบัขอ้ความใด 
  ก. การเตอืนผูอ้ื่น ข. การคบคน 
  ค. การเตอืนตนเอง ง. การคดิใคร่ครวญ 
 5. แมว้่าอน้จะชวนออ้นใหล้องยาเสพตดิ แต่ออ้นกป็ฏเิสธ    

ไม่ปฏบิตัติาม แสดงว่า ออ้นยดึหลกัพุทธศาสนสุภาษติ    
ในขอ้ใด 

  ก. จงเตอืนตนดว้ยตนเอง 
  ข. คบคนพาล พาลพาไปหาผดิ 
  ค. คบคนเช่นใดย่อมเป็นเช่นนัน้ 
  ง. ใคร่ครวญก่อนแลว้จงึท าดกีว่า 

 6. “เหยา้เรอืนทีป่กครองไม่ดนี าทุกขม์าให”้  
  เป็นพุทธศาสนสุภาษติทีเ่ตอืนใจในเรื่องใด 
  ก. พ่อแม่ไม่ควรน าทุกขม์าใหลู้ก 
  ข. ผูอ้ยู่ในครอบครวัมส่ีวนในการปกครอง 
  ค. ควรน าหลกัการปกครองมาใชใ้นระบบครวัเรอืน 
  ง. พ่อแม่ควรสอนลูกดว้ยการปฏบิตัตินเป็นแบบอย่าง 
  อ่านกรณีศึกษา แลว้ตอบค าถาม ขอ้ 7-10 

   ชาย ชาญ ต่าย ตัม้ และต๋อง เป็นนักเรยีนหอ้งเดยีวกนั 
หลงัเลกิเรยีนแลว้ ชาญมกัจะชวนต่ายไปเล่นสนุกเกอร์ 
หลงัโรงเรยีนเสมอ ส่วนชายนัน้มกัจะรบีกลบับา้นไปชว่ย
แมข่ายของทีต่ลาดตอนเยน็ เพราะเขารูว้่าแม่ตอ้งท างาน
หนักเพื่อส่งลูกเรยีนหนังสอื ตัม้และต๋องนัน้กลบับา้น
ตามปกต ิต่อมาวนัหนึ่งเพื่อนบา้นของตัม้มาชวนใหต้ัม้  
ไปขายซดีเีถื่อนหารายไดพ้เิศษในวนัหยุด แต่ตัม้ปฏเิสธ 
ส่วนต๋องนัน้มคีวามทุกขใ์จมากกว่าคนอื่นเพราะพ่อ    
ชอบกนิเหลา้เมาแลว้มาตบตแีม่ 

 7. ใครเป็นผูท้ีม่กีารกระท าตามพุทธศาสนสุภาษติ  
  “คบคนเช่นใดย่อมเป็นเช่นนัน้” 
  ก. ชาย ข. ตัม้ 
  ค. ต่าย ง. ต๋อง 
 8. การกระท าของใครทีแ่สดงว่าปฏบิตัตินตาม 
  พุทธศาสนสุภาษติ “จงเตอืนตนดว้ยตนเอง” 
  ก. ชาย ข. ชาญ 
  ค. ต่าย ง. ต๋อง 
 9. การกระท าของใครทีแ่สดงว่าปฏบิตัตินตาม 
  พุทธศาสนสุภาษติ “การใคร่ครวญก่อนแลว้จงึท าดกีว่า” 
  ก. ชาญ ข. ตัม้ 
  ค. ต่าย ง. ต๋อง 
 10. ผูใ้ดไดร้บัผลตามพุทธศาสนสุภาษติ  
  “ทุราวาสา ฆรา ทุกฺขา” 
  ก. ชาย ข. ชาญ 
  ค. ต๋อง ง. ตัม้ 
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เฉลย          

 1. ง  2. ก  3. ก   4. ข  5. ง  6. ง  7. ค   8. ก  9. ข   10. ค 
 11. ง  12. ง  13. ค  14. ก  15. ก      

 

15 
  ได้คะแนน     คะแนนเตม็ 

มฐ. ส 1.1 ม.1/ 5 

 

 

 11. การกระท าขอ้ใดทีส่อดคลอ้งกบัพุทธศาสนสุภาษติทีว่่า 
  “นิสมฺม กรณ  เสยฺโย” 
  ก. เอมชอบท าบุญดว้ยการปล่อยปลา  
  ข. นักเรยีนทุกคนมหีน้าทีศ่กึษาเล่าเรยีน 
  ค. พลอยบอกตนเองเสมอว่าตอ้งตัง้ใจเรยีน 
  ง. ผึง้ตดัสนิใจไม่ไปเทีย่วกบัเพื่อน เพราะเตรยีมตวั 
   ดหูนังสอื 
 12. การคบบณัฑติสอดคลอ้งกบัพฤตกิรรมในขอ้ใด 
  ก. ศลิาเช่าบา้นอยู่ร่วมกบัเพื่อนรุ่นพี ่
  ข. ศจรี่วมกจิกรรมของโรงเรยีนทุกครัง้ 
  ค. เทยีนวรรณชอบไปคุยกบัอาจารยแ์นะแนว 
  ง. องิอรช่วยเพื่อนท ารายงานทีอ่าจารยม์อบหมาย 
 13. ลกัษณะการครองเรอืนอย่างไร ทีไ่ม่น าความทุกขม์าให ้
  ก. มอีสิระในครอบครวั  
  ข. แบ่งแยกค่าใชจ้่ายกนั 
  ค. เขา้ใจกนั ดแูลชว่ยเหลอืกนั 
  ง. ต่างฝ่ายต่างรบัผดิชอบตนเอง 

 14. ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้งตามพุทธศาสนสุภาษติ 
  “นิสมฺม กรณ  เสยฺโย” 
  ก. จงท าในสิง่ทีต่นเองมัน่ใจ และคดิอย่างรอบคอบแลว้ 
  ข. เพื่อนมหีลายประเภทตอ้งคบใหห้มดทุกประเภท 
  ค. พอใจจะท าอะไร จงท าไปเถอะ 
  ง. อยากท าอะไรใหร้บีลงมอืท า 
 15. เพื่อนในหอ้งเรยีนของจอยเกอืบทุกคนมโีทรศพัทม์อืถอื 

จอยอยากมบีา้ง แต่ไมม่เีงนิซื้อ ถา้นักเรยีนเป็นจอย 
นักเรยีนจะท าอย่างไรเป็นอนัดบัแรก 

  ก. คดิทบทวนถงึความจ าเป็นในการใชง้าน 
  ข. ไปท างานพเิศษ เพื่อหาเงนิมาซือ้ 
  ค. ยมืเงนิเพื่อนหรอืไปกูเ้งนิมาซื้อ 
  ง. ไปขอเงนิพ่อแมม่าซื้อ 
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 แบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี  4    

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

  อ่านกรณีศึกษา แลว้ตอบค าถาม ขอ้ 1-4 

   ชาย ชาญ ต่าย ตัม้ และต๋อง เป็นนักเรยีนหอ้งเดยีวกนั 
หลงัเลกิเรยีนแลว้ ชาญมกัจะชวนต่ายไปเล่นสนุกเกอร ์   
หลงัโรงเรยีนเสมอ ส่วนชายนัน้มกัจะรบีกลบับา้นไปชว่ย   
แมข่ายของทีต่ลาดตอนเยน็ เพราะเขารูว้่าแม่ตอ้งท างาน
หนักเพื่อส่งลูกเรยีนหนังสอื ตัม้และต๋องนัน้กลบับา้น
ตามปกต ิต่อมาวนัหนึ่งเพื่อนบา้นของตัม้มาชวนใหต้ัม้     
ไปขายซดีเีถื่อนหารายไดพ้เิศษในวนัหยุด แต่ตัม้ปฏเิสธ 
ส่วนต๋องนัน้มคีวามทุกขใ์จมากกว่าคนอื่นเพราะพ่อ      
ชอบกนิเหลา้เมาแลว้มาตบตแีม่ 

 1. การกระท าของใครทีแ่สดงว่าปฏบิตัตินตาม 
  พุทธศาสนสุภาษติ “จงเตอืนตนดว้ยตนเอง” 
  ก. ต่าย ข. ต๋อง 
  ค. ชาย ง. ตัม้ 
 2. การกระท าของใครทีแ่สดงว่าปฏบิตัตินตาม 
  พุทธศาสนสุภาษติ “การใคร่ครวญก่อนแลว้จงึท าดกีว่า” 
  ก. ตัม้ ข. ต่าย 
  ค. ต๋อง ง. ชาญ 
 3. ผูใ้ดไดร้บัผลตามพุทธศาสนสุภาษติ  
  “ทุราวาสา ฆรา ทุกฺขา” 
  ก. ชาญ ข. ชาย 
  ค. ตัม้ ง. ต๋อง 
 4. ใครเป็นผูท้ีม่กีารกระท าตามพุทธศาสนสุภาษติ  
  “คบคนเช่นใดย่อมเป็นเช่นนัน้” 
  ก. ตัม้ ข. ต่าย 
  ค. ต๋อง ง. ชาย 
 5. “เหยา้เรอืนทีป่กครองไม่ดนี าทุกขม์าให”้  
  เป็นพุทธศาสนสุภาษติทีเ่ตอืนใจในเรื่องใด 
  ก. พ่อแม่ควรสอนลูกดว้ยการปฏบิตัตินเป็นแบบอย่าง 
  ข. ควรน าหลกัการปกครองมาใชใ้นระบบครวัเรอืน 
  ค. ผูอ้ยู่ในครอบครวัมส่ีวนในการปกครอง 
  ง. พ่อแม่ไม่ควรน าทุกขม์าใหลู้ก 

 6. การกระท าขอ้ใดทีส่อดคลอ้งกบัพุทธศาสนสุภาษติทีว่่า 
  “นิสมฺม กรณ  เสยฺโย” 
  ก. ผึง้ตดัสนิใจไม่ไปเทีย่วกบัเพื่อน เพราะเตรยีมตวั 
   ดหูนังสอื  
  ข. พลอยบอกตนเองเสมอว่าตอ้งตัง้ใจเรยีน 
  ค. นักเรยีนทุกคนมหีน้าทีศ่กึษาเล่าเรยีน 
  ง. เอมชอบท าบุญดว้ยการปล่อยปลา 
 7. ลกัษณะการครองเรอืนอย่างไร ทีไ่ม่น าความทุกขม์าให ้
  ก. ต่างฝ่ายต่างรบัผดิชอบตนเอง  
  ข. เขา้ใจกนั ดแูลชว่ยเหลอืกนั 
  ค. แบ่งแยกค่าใชจ้่ายกนั 
  ง. มอีสิระในครอบครวั 
 8. การคบบณัฑติสอดคลอ้งกบัพฤตกิรรมในขอ้ใด 
  ก. องิอรช่วยเพื่อนท ารายงานทีอ่าจารยม์อบหมาย 
  ข. เทยีนวรรณชอบไปคุยกบัอาจารยแ์นะแนว 
  ค. ศจรี่วมกจิกรรมของโรงเรยีนทุกครัง้ 
  ง. ศลิาเช่าบา้นอยู่ร่วมกบัเพื่อนรุ่นพี ่
 9. เพื่อนในหอ้งเรยีนของจอยเกอืบทุกคนมโีทรศพัทม์อืถอื 

จอยอยากมบีา้ง แต่ไมม่เีงนิซื้อ ถา้นักเรยีนเป็นจอย 
นักเรยีนจะท าอย่างไรเป็นอนัดบัแรก 

  ก. ไปขอเงนิพ่อแมม่าซื้อ 
  ข. ไปท างานพเิศษ เพื่อหาเงนิมาซือ้ 
  ค. คดิทบทวนถงึความจ าเป็นในการใชง้าน 
  ง. ยมืเงนิเพื่อนหรอืไปกูเ้งนิมาซื้อ 
 10. ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้งตามพุทธศาสนสุภาษติ 
  “นิสมฺม กรณ  เสยฺโย” 
  ก. เพื่อนมหีลายประเภทตอ้งคบใหห้มดทุกประเภท 
  ข. จงท าในสิง่ทีต่นเองมัน่ใจ และคดิอย่างรอบคอบแลว้ 
  ค. พอใจจะท าอะไร จงท าไปเถอะ 
  ง. อยากท าอะไรใหร้บีลงมอืท า 
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 11. แมว้่าอน้จะชวนออ้นใหล้องยาเสพตดิ แต่ออ้นกป็ฏเิสธ    
ไม่ปฏบิตัติาม แสดงว่า ออ้นยดึหลกัพุทธศาสนสุภาษติ    
ในขอ้ใด 

  ก. ใคร่ครวญก่อนแลว้จงึท าดกีว่า 
  ข. คบคนเช่นใดย่อมเป็นเช่นนัน้ 
  ค. คบคนพาล พาลพาไปหาผดิ 
  ง. จงเตอืนตนดว้ยตนเอง 
 12. ขอ้ความทีก่ล่าวว่า “คบคนพาล พาลพาไปหาผดิ           

คบบณัฑติ บณัฑติพาไปหาผล” สอดคลอ้งกบั             
พุทธศานสุภาษติใด 

  ก. ทุราวาสา ฆรา ทุกฺขา 
  ข. นิสมฺม กรณ  เสยฺโย 
  ค. ย  เว เสวต ิตาทโิส 
  ง. อตฺตนา โจทยตฺตาน  
 13. การกระท าขอ้ใดตรงกบัพทุธศาสนสุภาษติ “คบคบเช่นใด

ย่อมเป็นเช่นนัน้” 
  ก. สม้ชวนสรอ้ยไปอ่านหนังสอืทีห่อ้งสมุดทุกวนั  
   ท าใหส้รอ้ยมคีวามรูก้วา้งขวาง 
  ข. นักเรยีนทุกคนในโรงเรยีนตอ้งปฏบิตัติามกฎระเบยีบ

 ของโรงเรยีน  
  ค. มงคลมเีพื่อนหลายคนทีไ่มช่อบเรยีนหนังสอื 
   เขาจงึไปเล่าใหพ้่อฟัง 
  ง. แสงชยัเป็นคนทีม่คีวามเอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่แก่เพื่อนๆ ทุกคน 
 

 14. บดิามารดาทีพ่ดูจาไมไ่พเราะจะมผีลใหลู้กพดูจา          
ไม่ไพเราะดว้ย สอดคลอ้งกบัขอ้ความใด 

  ก. การเตอืนผูอ้ื่น  
  ข. การคดิใคร่ครวญ 
  ค. การคบคน  
  ง. การเตอืนตนเอง 
 15. การกระท าใดทีส่อดคลอ้งกบัพุทธศาสนสุภาษติ  
  “จงเตอืนตนดว้ยตนเอง” 
  ก. แม่ปลุกใหลู้กๆ ท าการบา้นก่อนไปโรงเรยีน  
  ข. เพญ็พรจดัตารางอ่านหนังสอืเตรยีมตวัสอบ 
  ค. ในการเขา้แถวเคารพธงชาต ินักเรยีนทุกคนตอ้งฟัง

 เสยีงสญัญาณเขา้แถว  
  ง. ในภาวะขาดแคลนน ้ามนั รฐับาลไดข้อความร่วมมอื 
   จากประชาชนใหช้่วยกนัประหยดัน ้ามนั 
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1 สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 

 การคบคนเช่นใดย่อมเป็นเช่นนัน้ เป็นขอ้คดิทีไ่ดจ้ากพุทธศาสนสุภาษติ ซึง่เป็นการเตอืนใจบุคคลใหรู้จ้กั 
คบคน และเป็นแนวทางในการปฏบิตัตินเพือ่การพฒันาตนเอง 

2 ตวัช้ีวดั/จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

 2.1 ตวัช้ีวดั 
  ส 1.1 ม.1/5 อธบิายพทุธคุณและขอ้ธรรมส าคญัในกรอบอรยิสจั 4 หรอืหลกัธรรมของศาสนาทีต่นนับถอื          

ตามทีก่ าหนด เหน็คุณค่าและน าไปพฒันาแกปั้ญหาของตนเองและครอบครวั 
 2.2 จดุประสงคก์ารเรียนรู้  
  1) อธบิายความหมายของ ย  เว เสวต ิตาทโิส ได้ 
  2) วเิคราะหแ์นวทางการปฏบิตัตินตามพุทธศาสนสุภาษติ คบคนเช่นใดย่อมเป็นเช่นนัน้ ได ้

3 สาระการเรียนรู ้

 3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  • พุทธศาสนสุภาษติ 
   - ย  เว เสวต ิตาทโิส : คบคนเช่นใดย่อมเป็นเช่นนัน้ 
 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิน่ 
  (พจิารณาตามหลกัสตูรสถานศกึษา) 
4 สมรรถนะส าคญัของผูเ้รยีน 
 4.1 ความสามารถในการสือ่สาร 
 4.2 ความสามารถในการคิด 
  1) ทกัษะการสรา้งความรู้ 2) ทกัษะการประยุกตใ์ชค้วามรู ้
 4.3 ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต 

5 คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์

 1. มวีนิยั 2. มุ่งมัน่ในการท างาน 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี    1 ย  เว เสวติ ตาทิโส : คบคน 
 เช่นใดย่อมเป็นเช่นนัน้ 

1 ชัว่โมง 
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6 กิจกรรมการเรียนรู ้

  วิธีสอนโดยการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ :  เทคนิคคู่คิด 

  นักเรยีนสวดมนตบ์ชูาพระรตันตรยัและท าสมาธกิ่อนเรยีน 

 นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที ่4 
 

ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน   

สื่อการเรยีนรู ้  :   บตัรภาพ   

 1. ครใูหน้ักเรยีนดภูาพ ดงันี้ 
  - ภาพที ่1 ภาพผูก้ระท าความผดิถูกต ารวจจบั  
  - ภาพที ่2 ภาพนักเรยีนก าลงัเรยีนหนังสอื 
  - ภาพที ่3 ภาพนักกฬีาฟุตบอลก าลงัฝึกซอ้มการเล่นฟุตบอล 
  - ภาพที ่4 ภาพคนนัง่ฟังธรรมทีว่ดั 
  - ภาพที ่5 ภาพเดก็วยัรุ่นเล่นการพนัน 
 2. ครตูัง้ค าถามถามนักเรยีน เช่น 
  1) ภาพใดทีน่ักเรยีนควรหลกีเลีย่ง พรอ้มอธบิายเหตผุล 
   - ค าตอบทีค่าดว่าจะไดร้บัคอื ภาพที ่1 และภาพที ่5  

โดยมเีหตุผล คอื ภาพที ่1 เป็นการกระท าทีผ่ดิกฎหมาย 
เมื่อท าผดิย่อมถูกลงโทษ ภาพที ่5 เป็นการกระท าทีไ่ม่
เหมาะสม ส าหรบัการเป็นเดก็และเยาวชน และถา้เป็น
การพนันกย็่อมเป็นการผดิศลีธรรม 

  2) ภาพใดทีน่ักเรยีนชอบ พรอ้มอธบิายเหตผุล 
   - ค าตอบทีค่าดว่าจะไดร้บัอาจจะแตกต่างกนัออกไป เช่น 
    ชอบภาพที ่2 เพราะการเรยีนหนังสอืท าใหไ้ดร้บั

ความรู ้
    ชอบภาพที ่3 เพราะเป็นการออกก าลงักาย ท าให้

ร่างกายแขง็แรง ซึง่การเล่นกฬีาเป็น
การฝึกเรื่องความมวีนิยั ความกลา้หาญ 
ความอดทน ความเสยีสละ 

    ชอบภาพที ่4 เพราะการฟังธรรมนัน้ย่อมท าใหจ้ติใจ
คดิไปในทางทีด่งีาม และไดแ้นวทางใน
การปฏบิตัตินอย่างเหมาะสม 
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 3. ครอูธบิายเชื่อมโยงใหน้ักเรยีนเหน็ว่า กลุ่มบุคคลในภาพนัน้
ร่วมกนัท ากจิกรรมทีด่แีละไม่ด ีแสดงว่า การคบคนประเภท
ใดกย็่อมเป็นเช่นนัน้ คบคนดกีย็อ่มท าดตีาม คบคนชัว่กย็่อม
ท าชัว่ตาม 

  

ขัน้สอน   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :     ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. หนังสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ม.1 4. ใบงานที ่4.1 
 2. บทเรยีนคอมพวิเตอร ์ 5. หอ้งสมุด 
 3. หนังสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ 6. แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ 

 
 ถ้านักเรียนคบเพ่ือนท่ีมีนิสยัดี นักเรียนคิดว่า    จะ

มีผลดีต่อตนเองอย่างไร 
 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน    

ดุลยพนิิจของครผููส้อน)  1. ครจูบัคูใ่หน้ักเรยีนโดยคละความสามารถ ใหน้ักเรยีนเก่งหรอื
ค่อนขา้งเก่งคู่กบันักเรยีนทีอ่่อนหรอืค่อนขา้งอ่อน แลว้ให้
นักเรยีนแต่ละคู่ศกึษาความรูจ้ากหนังสอืเรยีนหรอืบทเรยีน
คอมพวิเตอร ์Smart L.O. LMS Lite หนังสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ 
หอ้งสมุด และแหล่งขอ้มลูสารสนเทศ เรื่อง พุทธศาสน-
สุภาษติ ย  เว เสวต ิตาทโิส : คบคนเช่นใดย่อมเป็นเช่นนัน้ 
และอภปิรายร่วมกนัในหวัขอ้ต่อไปนี้ 

  1) ลกัษณะคนดทีางธรรมและคนดทีางโลก 
  2) ลกัษณะคนไม่ดทีางธรรมและคนไม่ดทีางโลก 
 2. นักเรยีนแต่ละคนท าใบงานท่ี 4.1 เร่ือง คบคน เมื่อนักเรยีน

ท าใบงานเสรจ็แลว้ ใหจ้บัคู่กบัเพื่อน (คู่เดมิ) แลว้ผลดักนั
อภปิรายค าตอบและตรวจสอบความถูกตอ้งของค าตอบของ
กนัและกนั 

 3. ครสุู่มนักเรยีนบางคู่ออกมาอธบิายค าตอบในใบงานที ่4.1  
ใหเ้พื่อนฟังหน้าชัน้เรยีน โดยครเูป็นผูต้รวจสอบความถูกตอ้ง 

 4. นักเรยีนช่วยกนัคดิแนวทางการปฏบิตัตินตามพทุธศาสน-
สุภาษติ ย  เว เสวต ิตาทโิส : คบคนเช่นใดย่อมเป็นเช่นนัน้ 
เพื่อเป็นขอ้คดิและน าไปปฏบิตั ิ

 5. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 

 

ขัน้สรปุ   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   —   

  ครแูละนักเรยีนร่วมกนัสรุปความหมาย ความส าคญั และ
แนวทางการปฏบิตัตินตามพุทธศาสนสุภาษติ ย  เว เสวต ิตาทโิส : 
คบคนเช่นใดย่อมเป็นเช่นนัน้ 
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7 การวดัและประเมินผล 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์

ตรวจแบบทดสอบก่อนเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่4 แบบทดสอบก่อนเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่4 (ประเมนิตามสภาพจรงิ) 

ตรวจใบงานที ่4.1 ใบงานที ่4.1 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตความมวีนิยั และมุง่มัน่ในการท างาน แบบประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์ ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

 
8 ส่ือ/แหล่งการเรียนรู ้

 8.1 สือ่การเรียนรู้ 
  1) หนงัสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ม.1 
  2) บทเรยีนคอมพวิเตอร ์Smart L.O. LMS Lite พระพุทธศาสนา ม.1 บรษิทั เพลยเ์อเบลิ จ ากดั 
  3) หนงัสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ 
   - ญาณสงัวร, สมเดจ็พระ (เจรญิ สุวฑฺฒโน). 2526. หลกัพระพทุธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : 
    ประกายพรกึ. 
  4) บตัรภาพ 
  5) ใบงานที ่4.1 เรื่อง คบคน 
 8.2 แหลง่การเรียนรู้ 
  1) หอ้งสมุด 
  2) แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ 
   - http://www.aksorn.com/LC/Rel/M1/09 
   - http://www.fungdham.com/proverb.html 
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บตัรภาพ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพผู้กระท าความผิดถกูต ารวจจบักมุ 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพนักเรียนก าลงัเรียนหนังสือ 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพนักกีฬาฟตุบอลก าลงัฝึกซ้อมการเล่นฟตุบอล 

  
 
 
 
 

 
 

ภาพคนนัง่ฟังธรรมท่ีวดั 

 
 

 
 
 
 
 

ภาพเดก็วยัรุ่นเล่นการพนัน 

 


 

ท่ีมา : ภาพที ่1 http://surat-news-plc.blogspot.com 
 ภาพที ่2 http://wisnum.wordpress.com 
 ภาพที ่3 http://news.thaileagueonline.net/images/news/_2021.jpg 
 ภาพที ่4 วทิย ์วศิทเวย ์และเสฐยีรพงษ ์วรรณปก. 2552. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน พระพทุธศาสนา ม.1. 

 พมิพค์รัง้ที ่10. กรุงเทพมหานคร : อกัษรเจรญิทศัน์. 
 ภาพที ่5 http://dek-d.com 
 

1 2 
3 4 
5 
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หนา้ท่ีพลเมืองฯ ม.1 

 

 

 

 

 ใบงานท่ี 

 4.1 คบคน 

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนตอบค าถามต่อไปนี้ 

 1. คนดทีางโลกและคนดทีางธรรม มคีวามแตกต่างกนัอย่างไร 

     

    

    

    

    

    

 2. คนไม่ดทีางโลกและคนไม่ดทีางธรรม มคีวามแตกต่างกนัอย่างไร 

     

    

    

    

    

    

 3. นกัเรยีนช่วยกนัยกตวัอย่างการกระท าทีแ่สดงว่า คบคนเช่นใดย่อมเป็นเช่นนัน้ 
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หนา้ท่ีพลเมืองฯ ม.1 

 

 

 

 

 ใบงานท่ี 

 4.1 คบคน 

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนตอบค าถามต่อไปนี้ 

 1. คนดทีางโลกและคนดทีางธรรม มคีวามแตกต่างกนัอย่างไร 

   คนดทีางธรรม คอื มจีติเมตตา เอื้อเฟ้ือ ไม่ลกัขโมย ไม่ฉ้อโกง ไม่ผดิลูกเมยีผูอ้ืน่ ไม่พดูหยาบยยุงใหค้นแตกความ  

   สามคัค ีพดูแต่สิง่ทีเ่ป็นประโยชน์และเป็นความจรงิ ไม่อาฆาตพยาบาท ไม่คดิว่าการกระท าทุจรติเป็นการแสดง  

   ความเก่ง  

   คนดทีางโลก คอื ขยนัประกอบอาชพีสุจรติ ท างานเก่ง มคีวามสามารถ หลกีเลีย่งอบายมขุ ไม่ละเมดิใคร   

   ไม่เอาเปรยีบคนอืน่  

    

 2. คนไม่ดทีางโลกและคนไม่ดทีางธรรม มคีวามแตกต่างกนัอย่างไร 

   คนไม่ดทีางธรรม คอื คนทีช่อบประทุษรา้ยผูอ้ืน่ ทรมานสตัว ์ชอบลกัขโมยและฉ้อโกง ล่วงเกนิของรกัผูอ้ืน่  

   พดูค าหยาบ พดูเทจ็ ชอบยยุงใหค้นแตกความสามคัค ีคดิแคน้พยาบาท เหน็ว่าการทจุรติไดเ้ป็นการแสดงความเกง่  

   คนไม่ดทีางโลก คอื คนขี้เกยีจ ท างานไมม่ปีระสทิธภิาพ ไมช่อบศกึษาหาความรู ้ชอบเทีย่วเตร่   

    

    

    

 3. นกัเรยีนช่วยกนัยกตวัอย่างการกระท าทีแ่สดงว่า คบคนเช่นใดย่อมเป็นเช่นนัน้ 

   -  คบคนใจรอ้น กม็กัจะใจรอ้น  

   -  คบคนขี้เกยีจ กม็กัขี้เกยีจ  

   -  คบคนใจเยน็ กม็กัใจเยน็  

   -  คบคนพดูจาสุภาพ กม็กัพดูจาสุภาพ  

   -  คบคนพดูจาหยาบ กม็กัพดูจาหยาบ  

   -  คบคนทีม่อีาชพีสุจรติ กม็กัประกอบอาชพีสุจรติ  

   -  คบคนขยนัใฝ่หาความรู ้กม็กัเป็นคนขยนัใฝ่หาความรู ้  

                           (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ในดุลยพนิจิของครผููส้อน)  
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หนา้ท่ีพลเมืองฯ ม.1 

 

 

 

แบบสงัเกตพฤติกรรม    การท างานรายบุคคล  
 

ชื่อ   ชัน้   

ค าช้ีแจง : ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน  แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 
 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1 การแสดงความคดิเหน็     

2 การยอมรบัฟังความคดิเหน็ของผูอ้ื่น     
3 การท างานตามหน้าทีท่ีไ่ดร้บัมอบหมาย     

4 ความมนี ้าใจ     
5 การตรงต่อเวลา     

                                                                        รวม  
      

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 
 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 
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หนา้ท่ีพลเมืองฯ ม.1 

 

 

แบบสงัเกตพฤติกรรม    การท างานกลุ่ม  
 

ค าช้ีแจง :  ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน  แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

 

ล าดบั 
ท่ี 

ช่ือ-สกลุ 
ของผู้รบัการประเมิน 

ความ 
ร่วมมือกนั 
ท ากิจกรรม 

การแสดง
ความคิดเหน็ 

การรบัฟัง
ความคิดเหน็ 

ความตัง้ใจ
ท างาน 

การแก้ไข 
ปัญหา/หรือ 
ปรบัปรงุ 

ผลงานกลุ่ม 

รวม 
20 

คะแนน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       
      

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 

 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 
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หนา้ท่ีพลเมืองฯ ม.1 

 

 

แบบประเมิน   คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
ค าช้ีแจง :   ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน  แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 

 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 
 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1. รกัชาติ ศาสน์ 
 กษตัริย ์

1.1 ยนืตรงเมื่อไดย้นิเพลงชาต ิรอ้งเพลงชาตไิด ้และอธบิายความหมายของ 
เพลงชาต ิ

    

1.2 ปฏบิตัตินตามสทิธแิละหน้าทีข่องนักเรยีน     

1.3 ใหค้วามรว่มมอื ร่วมใจ ในการท างานกบัสมาชกิในชัน้เรยีน     

1.4 เขา้ร่วมกจิกรรมทีส่รา้งความสามคัค ีปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อ
โรงเรยีนและชุมชน 

    

1.5 เขา้ร่วมกจิกรรมทางศาสนาทีต่นนับถอื ปฏบิตัตินตามหลกัของศาสนา     

1.6 เขา้ร่วมกจิกรรมทีเ่กีย่วกบัสถาบนัพระมหากษตัรยิต์ามทีโ่รงเรยีน    
และชุมชนจดัขึน้ 

    

2. ซ่ือสตัย ์สุจริต 2.1 ใหข้อ้มลูทีถู่กตอ้ง และเป็นจรงิ     

2.2 ปฏบิตัใินสิง่ทีถู่กตอ้ง ละอาย และเกรงกลวัทีจ่ะท าความผดิ ท าตาม
สญัญาทีต่นใหไ้วก้บัเพื่อน พ่อแม่หรอืผูป้กครอง และคร ู

    

2.3 ปฏบิตัติ่อผูอ้ื่นดว้ยความซื่อตรง     

3. มีวินัย 
รบัผิดชอบ 

3.1 ปฏบิตัติามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบยีบ ขอ้บงัคบัของครอบครวั        
และโรงเรยีน มคีวามตรงต่อเวลาในการปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ  

 ในชวีติประจ าวนั 

    

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1 แสวงหาขอ้มลูจากแหล่งการเรยีนรูต้่างๆ     

4.2 มกีารจดบนัทกึความรูอ้ย่างเป็นระบบ     

4.3 สรุปความรูไ้ดอ้ย่างมเีหตุผล     

5. อยู่อย่างพอเพียง 5.1 ใชท้รพัยส์นิของตนเอง เช่น สิง่ของ เครื่องใช ้ฯลฯ อย่างประหยดั คุม้ค่า 
และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ีและใชเ้วลาอย่างเหมาะสม 

    

5.2 ใชท้รพัยากรของส่วนรวมอย่างประหยดั คุม้ค่า และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ี     

5.3 ปฏบิตัตินและตดัสนิใจดว้ยความรอบคอบ มเีหตผุล     

5.4 ไม่เอาเปรยีบผูอ้ื่น และไม่ท าใหผู้อ้ื่นเดอืดรอ้น พรอ้มใหอ้ภยัเมือ่ผูอ้ื่น
กระท าผดิพลาด 
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หนา้ท่ีพลเมืองฯ ม.1 

 

 

 
คณุลกัษณะ 

อนัพึงประสงคด์า้น 
รายการประเมิน 

ระดบัคะแนน 
4 3 2 1 

 5.5 วางแผนการเรยีน การท างานและการใชช้วีติประจ าวนับนพืน้ฐานของ
ความรู ้ขอ้มลู ขา่วสาร 

    

5.6 รูเ้ท่าทนัการเปลีย่นแปลงทางสงัคม และสภาพแวดลอ้ม ยอมรบัและ
ปรบัตวั อยู่รว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมคีวามสุข 

    

6. มุ่งมัน่ในการ 
 ท างาน 

6.1 มคีวามตัง้ใจและพยายามในการท างานทีไ่ดร้บัมอบหมาย     

6.2 มคีวามอดทนและไม่ทอ้แทต้่ออปุสรรคเพื่อใหง้านส าเรจ็     

7. รกัความเป็นไทย 7.1 มจีติส านึกในการอนุรกัษ์วฒันธรรมและภมูปัิญญาไทย     

7.2 เหน็คุณค่าและปฏบิตัตินตามวฒันธรรมไทย     

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รูจ้กัช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง และครทู างาน     

8.2 อาสาท างาน ช่วยคดิ ชว่ยท า และแบ่งปันสิง่ของใหผู้อ้ื่น     

8.3 รูจ้กัดแูล รกัษาทรพัยส์มบตัแิละสิง่แวดลอ้มของหอ้งเรยีน โรงเรยีน 
ชุมชน  

    

8.4 เขา้ร่วมกจิกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรยีน     

 

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 

 
 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
191 - 108  ดมีาก 
73 - 90 ด ี
54 - 72 พอใช ้
ต ่ากว่า 54 ปรบัปรุง 
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หนา้ท่ีพลเมืองฯ ม.1 

 

 

แบบบนัทึกหลงัแผนการสอน 
 
  ดา้นความรู ้
       
       

  ดา้นสมรรถนะส าคญัของผูเ้รยีน 
       
       

  ดา้นคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์  
       
       

  ดา้นอื่นๆ  (พฤตกิรรมเด่น หรอืพฤตกิรรมทีม่ปัีญหาของนักเรยีนเป็นรายบุคคล (ถา้ม)ี)  
       
       
 
 
  ปัญหา/อุปสรรค 
       
       

  แนวทางการแกไ้ข 
       
       
 
 

ความเหน็ของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ท่ีได้รบัมอบหมาย 
 ขอ้เสนอแนะ     
       
       
       

   ลงชื่อ   
   (                     ) 
   ต าแหน่ง      
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หนา้ท่ีพลเมืองฯ ม.1 

 

 

 
 
 
 
 
1 สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 

 การเตอืนตนดว้ยตนเอง เป็นขอ้คดิทีไ่ดจ้ากพุทธศาสนสุภาษติ ซึง่เป็นการเตอืนใจบุคคลใหรู้จ้กัเตอืนตนเอง
ใหก้ระท าในสิง่ทีด่ ีและเป็นแนวทางในการปฏบิตัตินเพื่อการพฒันาตนเอง 

2 ตวัช้ีวดั/จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

 2.1 ตวัช้ีวดั 
  ส 1.1 ม.1/5 อธบิายพทุธคุณและขอ้ธรรมส าคญัในกรอบอรยิสจั 4 หรอืหลกัธรรมของศาสนาทีต่นนับถอื          

ตามทีก่ าหนด เหน็คุณค่าและน าไปพฒันาแกปั้ญหาของตนเองและครอบครวั 
 2.2 จดุประสงคก์ารเรียนรู้  
  1) อธบิายความหมายของ อตฺตนา โจทยตฺตาน  ได ้
  2) วเิคราะหแ์นวทางการปฏบิตัตินตามพุทธศาสนสุภาษติ จงเตอืนตนดว้ยตนเอง ได ้

3 สาระการเรียนรู ้

 3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  • พุทธศาสนสุภาษติ 
   - อตฺตนา โจทยตฺตาน  : จงเตอืนตนดว้ยตนเอง 
 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิน่ 
  (พจิารณาตามหลกัสตูรสถานศกึษา) 
4 สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 

 4.1 ความสามารถในการสือ่สาร 
 4.2 ความสามารถในการคิด 
  1) ทกัษะการสรา้งความรู้ 2) ทกัษะการประยุกตใ์ชค้วามรู ้
 4.3 ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต 

5 คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์

 1. มวีนิยั 2. ใฝ่เรยีนรู ้ 3. มุ่งมัน่ในการท างาน 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี    2 อตฺตนา โจทยตฺตาน  :   
 จงเตือนตนด้วยตนเอง 

1 ชัว่โมง 
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6 กิจกรรมการเรียนรู ้

  วิธีสอนโดยการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ :  เทคนิคคู่คิดส่ีสหาย 

  นักเรยีนสวดมนตบ์ชูาพระรตันตรยัและท าสมาธกิ่อนเรยีน 
 

ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   —   

 1. ครใูหน้ักเรยีนผลดักนัเล่าประสบการณ์ของตนเองทีแ่สดงว่า 
ปฏบิตัตินในทางทีถู่กตอ้งโดยไม่มใีครมาเตอืน เช่น 

  - ตื่นนอนแต่เชา้ตรู่  
  - ท าการบา้นส่งครตูรงเวลา 
  - ท าเวรรกัษาความสะอาดหอ้งเรยีนตามหน้าที ่
  - เดนิขา้มถนนบนทางมา้ลายเป็นประจ า 
 2. ครอูธบิายเชื่อมโยงใหน้ักเรยีนเขา้ใจว่า การกระท าดงักล่าว

สอดคลอ้งกบัพุทธศาสนสุภาษติ อตฺตนา โจทยตฺตาน  :       
จงเตอืนตนดว้ยตนเอง 

  

 

ขัน้สอน   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :     ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. หนังสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ม.1 3. แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ  
 2. ใบงานที ่4.2 

 
 ถ้าบุคคลปฏิบติัตนตามพทุธศาสนสุภาษิต             

“อตฺตนา โจทยตฺตาน ” ย่อมส่งผลดีต่อตนเอง  
และผู้อ่ืนอย่างไร จงอธิบายเหตุผล 

 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน    
ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

 1. ครแูบ่งนักเรยีนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน คละกนัตาม
ความสามารถ คอื เก่ง ปานกลางค่อนขา้งเก่ง ปานกลาง
ค่อนขา้งอ่อน และอ่อน  

 2. สมาชกิแต่ละกลุ่มจบัคู่กนัเป็น 2 คู่ ใหแ้ต่ละคู่ร่วมกนัศกึษา
ความรูเ้รื่อง พทุธศาสนสุภาษติ อตฺตนา โจทยตฺตาน  จาก
หนังสอืเรยีน หรอืแหล่งขอ้มลูสารสนเทศ แลว้ชว่ยกนัท า   
ใบงานท่ี 4.2 เร่ือง เตือนตนเอง 

 3. สมาชกิแต่ละคู่ในกลุ่มผลดักนัอธบิายค าตอบในใบงานที ่4.2 
ใหเ้พื่อนอกีคูห่นึ่งฟัง ช่วยกนัตรวจสอบความถูกตอ้ง และ
หลอมรวมเป็นค าตอบของกลุ่ม 

 4. ครสุู่มนักเรยีนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอใบงานที ่4.2           
หน้าชัน้เรยีน แลว้ใหก้ลุ่มอื่นทีม่คีวามคดิทีแ่ตกต่างกนัออกไป
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น าเสนอเพิม่เตมิ ครตูรวจสอบความถูกตอ้งและใหค้ าแนะน า
เพิม่เตมิ 

 5. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 
 

ขัน้สรปุ   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   —   

  ครแูละนักเรยีนร่วมกนัสรุปแนวทางการปฏบิตัตินตาม           
พุทธศาสนสุภาษติ อตฺตนา โจทยตฺตาน  : จงเตอืนตนดว้ยตนเอง 

  

 
7 การวดัและประเมินผล 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์

ตรวจใบงานที ่4.2 ใบงานที ่4.2 ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตความมวีนิยั ใฝ่เรยีนรู ้และมุ่งมัน่ในการ
ท างาน 

แบบประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์ ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

 
8 ส่ือ/แหล่งการเรียนรู ้

 8.1 สือ่การเรียนรู้ 
  1) หนงัสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ม.1 
  2) ใบงานที ่4.2 เรื่อง เตอืนตนเอง 
 8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  • แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ 
   - http://www.aksorn.com/LC/Rel/M1/09 
   - http://www.fungdham.com/proverb.html 
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 ใบงานท่ี 

 4.2 เตือนตนเอง 
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนอ่านเนื้อเรื่องทีก่ าหนด แลว้ตอบค าถาม 

 ตอ้ย ตาล และตน้ เป็นเพื่อนสนิทกนั ในเวลาพกักลางวนัพวกเขามกัจะมานัง่คยุกนัใตต้น้ไมข้า้งรัว้โรงเรยีน 

ต้อย : เมื่อวานน้ีคุณครสูอนพุทธศาสนสุภาษติเรื่อง อตฺตนา โจทยตฺตาน  : จงเตอืนตนดว้ยตนเอง ท าใหฉ้นันึกถงึ
เดก็ขา้งบา้นฉนัคนหนึ่งซึง่ก าพรา้ทัง้พ่อและแม่ อยู่กบัยายซึง่แกม่ากแลว้ เดก็คนน้ีชื่ออน้ อายุประมาณ 
11-12 ปี รุ่นเดยีวกบัพวกเราน่ีแหละ ฉนัเคยคยุกบัเขา เขามคีวามคดิต่างๆ เหมอืนผูใ้หญ่เลยล่ะ เช่น เขา
บอกว่า จะตอ้งรูจ้กัใชจ้่ายเงนิอยา่งประหยดั เพราะยายแก่แลว้ มเีงนิอยู่จ านวนหนึ่งเท่านัน้ ซึง่ถา้ใชอ้ย่าง
ประหยดักค็งพอใหเ้ขาไดเ้รยีนจนจบปรญิญาตร ีและเขากบ็อกวา่เมื่อกลบัจากโรงเรยีนตอนเยน็ ทุกวนัเขา
จะชว่ยยายถูบา้น ท าอาหาร และลา้งจาน จากนัน้กท็ าการบา้น โดยไม่ตอ้งมใีครเตอืน 

ตาล : ฉนัเองกเ็หมอืนกนักบัอน้นัน่แหละ ฉนักท็ างานบา้นช่วยพ่อแมแ่ละท าการบา้นโดยไม่ตอ้งมใีครเตอืน 
ต้น : ฉนักเ็ตอืนตนเองบ่อยเหมอืนกนั เช่น เวลาเพื่อนไปรายงานหน้าชัน้เรยีนแลว้พดูผดิๆ กไ็มห่วัเราะเยาะเขา 

เวลานัง่ฟังครอูธบิายแลว้รูส้กึงว่งนอน กเ็ตอืนตนเองว่าใหต้ัง้ใจฟังครอูธบิาย มฉิะนัน้แลว้จะไม่รูเ้รื่องในสิง่
ทีเ่รยีน 

ต้อย : ฉนักม็คีวามดเีหมอืนกนันะ ฉนัเตอืนตวัเองไม่ใหโ้ลภอยากไดโ้ทรศพัทม์อืถอืรุ่นใหม่ ใหใ้ชข้องเดมิไปก่อน 
และกเ็คยเตอืนตวัเองใหรู้จ้กัพดูจาสุภาพกบัคนอื่น ฉนักเ็ลยไม่พดูหยาบ 

ตาล : ฉนัเหน็พวกสื่อมวลชนทีช่อบสมัภาษณ์บุคคลต่างๆ ผูท้ีใ่หส้มัภาษณ์บางคนพดูจาไม่สุภาพกบันกัขา่ว 
แสดงว่าผูใ้หส้มัภาษณ์คนนัน้คงไม่เตอืนตนเอง เลยท าใหค้นทัว่ไปมคีวามรูส้กึทีไ่ม่ค่อยดตี่อคนนัน้ 

ต้น : พวกพี่ๆ  ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายบางคนทีพ่ดูหาเสยีงตอนเลอืกตัง้ประธานนักเรยีนโดยใชว้ธิกีารพดู  หา
เสยีงว่าตนเองด ีแลว้พดูว่าคนอืน่เขา แสดงว่า ขณะพดูนัน้ไม่คดิและไม่เตอืนตนเองดว้ย 

ต้อย : สรุปแลว้การรูจ้กัเตอืนตนเองกด็เีหมอืนกนัจะไดไ้มท่ าอะไรบกพร่อง ผดิพลาด เพราะถา้รอใหค้นอื่นมา
เตอืนกอ็าจจะชา้เกนิไป 

ตาล : เสยีงสญัญาณเขา้หอ้งเรยีนดงัแลว้ พวกเราไปเรยีนกนัเถอะ 
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 1. ใครมกีารกระท าทีแ่สดงว่ารูจ้กัเตอืนตนเอง ยกตวัอย่างการกระท าพรอ้มอธบิายผลทีค่าดว่าจะไดร้บั 

     

    

     

    

    

    

    

    

     

    

    

    

 2. ใครมกีารกระท าทีแ่สดงถงึการไม่เตอืนตนเอง และมผีลอย่างไร 
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 ใบงานท่ี 

 4.2 เตือนตนเอง 
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนอ่านเนื้อเรื่องทีก่ าหนด แลว้ตอบค าถาม 

 ตอ้ย ตาล และตน้ เป็นเพื่อนสนิทกนั ในเวลาพกักลางวนัพวกเขามกัจะมานัง่คยุกนัใตต้น้ไมข้า้งรัว้โรงเรยีน 

ต้อย : เมื่อวานน้ีคุณครสูอนพุทธศาสนสุภาษติเรื่อง อตฺตนา โจทยตฺตาน  : จงเตอืนตนดว้ยตนเอง ท าใหฉ้นันึกถงึ
เดก็ขา้งบา้นฉนัคนหนึ่งซึง่ก าพรา้ทัง้พ่อและแม่ อยู่กบัยายซึง่แกม่ากแลว้ เดก็คนน้ีชื่ออน้ อายุประมาณ 
11-12 ปี รุ่นเดยีวกบัพวกเราน่ีแหละ ฉนัเคยคยุกบัเขา เขามคีวามคดิต่างๆ เหมอืนผูใ้หญ่เลยล่ะ เช่น เขา
บอกว่า จะตอ้งรูจ้กัใชจ้่ายเงนิอยา่งประหยดั เพราะยายแก่แลว้ มเีงนิอยู่จ านวนหนึ่งเท่านัน้ ซึง่ถา้ใชอ้ย่าง
ประหยดักค็งพอใหเ้ขาไดเ้รยีนจนจบปรญิญาตร ีและเขากบ็อกวา่เมื่อกลบัจากโรงเรยีนตอนเยน็ ทุกวนัเขา
จะชว่ยยายถูบา้น ท าอาหาร และลา้งจาน จากนัน้กท็ าการบา้น โดยไม่ตอ้งมใีครเตอืน 

ตาล : ฉนัเองกเ็หมอืนกนักบัอน้นัน่แหละ ฉนักท็ างานบา้นช่วยพ่อแมแ่ละท าการบา้นโดยไม่ตอ้งมใีครเตอืน 
ต้น : ฉนักเ็ตอืนตนเองบ่อยเหมอืนกนั เช่น เวลาเพื่อนไปรายงานหน้าชัน้เรยีนแลว้พดูผดิๆ กไ็มห่วัเราะเยาะเขา 

เวลานัง่ฟังครอูธบิายแลว้รูส้กึงว่งนอน กเ็ตอืนตนเองว่าใหต้ัง้ใจฟังครอูธบิาย มฉิะนัน้แลว้จะไม่รูเ้รื่องในสิง่
ทีเ่รยีน 

ต้อย : ฉนักม็คีวามดเีหมอืนกนันะ ฉนัเตอืนตวัเองไม่ใหโ้ลภอยากไดโ้ทรศพัทม์อืถอืรุ่นใหม่ ใหใ้ชข้องเดมิไปก่อน 
และกเ็คยเตอืนตวัเองใหรู้จ้กัพดูจาสุภาพกบัคนอื่น ฉนักเ็ลยไม่พดูหยาบ 

ตาล : ฉนัเหน็พวกสื่อมวลชนทีช่อบสมัภาษณ์บุคคลต่างๆ ผูท้ีใ่หส้มัภาษณ์บางคนพดูจาไม่สุภาพกบันกัขา่ว 
แสดงว่าผูใ้หส้มัภาษณ์คนนัน้คงไม่เตอืนตนเอง เลยท าใหค้นทัว่ไปมคีวามรูส้กึทีไ่ม่ค่อยดตี่อคนนัน้ 

ต้น : พวกพี่ๆ  ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายบางคนทีพ่ดูหาเสยีงตอนเลอืกตัง้ประธานนักเรยีนโดยใชว้ธิกีารพดู  หา
เสยีงว่าตนเองด ีแลว้พดูว่าคนอืน่เขา แสดงว่า ขณะพดูนัน้ไม่คดิและไม่เตอืนตนเองดว้ย 

ต้อย : สรุปแลว้การรูจ้กัเตอืนตนเองกด็เีหมอืนกนัจะไดไ้มท่ าอะไรบกพร่อง ผดิพลาด เพราะถา้รอใหค้นอื่นมา
เตอืนกอ็าจจะชา้เกนิไป 

ตาล : เสยีงสญัญาณเขา้หอ้งเรยีนดงัแลว้ พวกเราไปเรยีนกนัเถอะ 
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 1. ใครมกีารกระท าทีแ่สดงว่ารูจ้กัเตอืนตนเอง ยกตวัอย่างการกระท าพรอ้มอธบิายผลทีค่าดว่าจะไดร้บั 

   1) อน้ -  เตอืนตนเองเรือ่งรูจ้กัใชจ้่ายอย่างประหยดั คาดว่าจะมเีงนิเป็นค่าใชจ้่ายในการเรยีนจนจบปรญิญาตร ี 

    -  เตอืนตนเองใหท้ างานบา้น ผลเป็นการแบ่งเบาภาระของยาย  

    -  เตอืนตนเองใหท้ าการบา้น มผีลท าใหง้านเสรจ็ทนัตามทีก่ าหนด และมคีวามเขา้ใจในเรือ่งทีเ่รยีน  

   2) ตาล -  เตอืนตนเองใหท้ างานบา้นชว่ยพ่อแม่ มผีลท าใหพ้่อแม่ไม่เหนือ่ยมาก พ่อแม่รกัและภมูใิจในตวัลูก  

    -  เตอืนตนเองใหท้ าการบา้น มผีลท าใหง้านเสรจ็ทนัตามทีก่ าหนด และมคีวามเขา้ใจเรือ่งทีเ่รยีน  

    -  เตอืนตนเองใหท้ างานตามหน้าทีอ่ย่าใหบ้กพร่อง มผีลท าใหต้าลสามารถท างานไดอ้ย่างม ี  

       ประสทิธภิาพ เป็นทีเ่ชือ่ถอืของเพือ่น  

   3) ตน้ -  เตอืนตนเองไม่ใหห้วัเราะเยาะเพือ่น มผีลท าใหเ้พือ่นไมโ่กรธ และแสดงความเป็นมติร  

    -  เตอืนตนเองใหต้ัง้ใจฟังครอูธบิาย และตัง้ใจเรยีน มผีลท าใหเ้ขา้ใจในบทเรยีน  

   4) ตอ้ย -  เตอืนตนเองไม่ใหเ้กดิความโลภอยากไดโ้ทรศพัทม์อืถอืรุ่นใหม ่มผีลท าใหต้อ้ยมเีงนิเหลอื  

    -  เตอืนตนเองใหพ้ดูจาสุภาพ มผีลท าใหเ้ป็นผูท้ีพ่ดูจาสุภาพน่าฟัง เป็นทีช่ืน่ชมของผูอ้ืน่  

    

 2. ใครมกีารกระท าทีแ่สดงถงึการไม่เตอืนตนเอง และมผีลอย่างไร 

   1) ผูท้ีใ่หส้มัภาษณ์นักขา่วบางคนทีพ่ดูจาไม่สุภาพกบันักขา่ว ส่งผลใหผู้ท้ีเ่หน็การกระท าหรอือ่านขา่ว  

    เกดิความรูส้กึทีไ่ม่ดตี่อผูใ้หส้มัภาษณ์  

   2) นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายบางคนทีพ่ดูหาเสยีงตอนเลอืกประธานนักเรยีนไม่เตอืนตนเองโดยไปพดู  

    ว่ารา้ยผูอ้ืน่ ผลทีไ่ดร้บัคอื ท าใหผู้ฟั้งเกดิความสงสยัและเคลอืบแคลงใจต่อการเลอืกประธานนักเรยีน  
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แบบสงัเกตพฤติกรรม    การท างานกลุ่ม  
 

ค าช้ีแจง :  ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน  แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

 

ล าดบั 
ท่ี 

ช่ือ-สกลุ 
ของผู้รบัการประเมิน 

การแสดง
ความคิดเหน็ 

การยอมรบั 
ฟังคนอ่ืน 

การท างาน 
ตามท่ีได้รบั 
มอบหมาย 

ความมีน ้าใจ 

การมี 
ส่วนร่วมใน
การปรบัปรงุ 
ผลงานกลุ่ม 

รวม 
20 

คะแนน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       
      

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 

 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 
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       แบบประเมิน   คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 

ค าช้ีแจง :   ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน  แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1. รกัชาติ ศาสน์ 
 กษตัริย ์

1.1 ยนืตรงเมื่อไดย้นิเพลงชาต ิรอ้งเพลงชาตไิด ้และอธบิายความหมายของ 
เพลงชาต ิ

    

1.2 ปฏบิตัตินตามสทิธแิละหน้าทีข่องนักเรยีน     

1.3 ใหค้วามรว่มมอื ร่วมใจ ในการท างานกบัสมาชกิในชัน้เรยีน     

1.4 เขา้ร่วมกจิกรรมทีส่รา้งความสามคัค ีปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อ
โรงเรยีนและชุมชน 

    

1.5 เขา้ร่วมกจิกรรมทางศาสนาทีต่นนับถอื ปฏบิตัตินตามหลกัของศาสนา     

1.6 เขา้ร่วมกจิกรรมทีเ่กีย่วกบัสถาบนัพระมหากษตัรยิต์ามทีโ่รงเรยีน    
และชุมชนจดัขึน้ 

    

2. ซ่ือสตัย ์สุจริต 2.1 ใหข้อ้มลูทีถู่กตอ้ง และเป็นจรงิ     

2.2 ปฏบิตัใินสิง่ทีถู่กตอ้ง ละอาย และเกรงกลวัทีจ่ะท าความผดิ ท าตาม
สญัญาทีต่นใหไ้วก้บัเพื่อน พ่อแม่หรอืผูป้กครอง และคร ู

    

2.3 ปฏบิตัติ่อผูอ้ื่นดว้ยความซื่อตรง     

3. มีวินัย 
รบัผิดชอบ 

3.1 ปฏบิตัติามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบยีบ ขอ้บงัคบัของครอบครวั        
และโรงเรยีน มคีวามตรงต่อเวลาในการปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ  

 ในชวีติประจ าวนั 

    

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1 แสวงหาขอ้มลูจากแหล่งการเรยีนรูต้่างๆ     

4.2 มกีารจดบนัทกึความรูอ้ย่างเป็นระบบ     

4.3 สรุปความรูไ้ดอ้ย่างมเีหตุผล     

5. อยู่อย่างพอเพียง 5.1 ใชท้รพัยส์นิของตนเอง เช่น สิง่ของ เครื่องใช ้ฯลฯ อย่างประหยดั คุม้ค่า 
และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ีและใชเ้วลาอย่างเหมาะสม 

    

5.2 ใชท้รพัยากรของส่วนรวมอย่างประหยดั คุม้ค่า และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ี     

5.3 ปฏบิตัตินและตดัสนิใจดว้ยความรอบคอบ มเีหตผุล     

5.4 ไม่เอาเปรยีบผูอ้ื่น และไม่ท าใหผู้อ้ื่นเดอืดรอ้น พรอ้มใหอ้ภยัเมือ่ผูอ้ื่น
กระท าผดิพลาด 
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คณุลกัษณะ 

อนัพึงประสงคด์า้น 
รายการประเมิน 

ระดบัคะแนน 
4 3 2 1 

 5.5 วางแผนการเรยีน การท างานและการใชช้วีติประจ าวนับนพืน้ฐานของ
ความรู ้ขอ้มลู ขา่วสาร 

    

5.6 รูเ้ท่าทนัการเปลีย่นแปลงทางสงัคม และสภาพแวดลอ้ม ยอมรบัและ
ปรบัตวั อยู่รว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมคีวามสุข 

    

6. มุ่งมัน่ในการ 
 ท างาน 

6.1 มคีวามตัง้ใจและพยายามในการท างานทีไ่ดร้บัมอบหมาย     

6.2 มคีวามอดทนและไม่ทอ้แทต้่ออปุสรรคเพื่อใหง้านส าเรจ็     

7. รกัความเป็นไทย 7.1 มจีติส านึกในการอนุรกัษ์วฒันธรรมและภมูปัิญญาไทย     

7.2 เหน็คุณค่าและปฏบิตัตินตามวฒันธรรมไทย     

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รูจ้กัช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง และครทู างาน     

8.2 อาสาท างาน ช่วยคดิ ชว่ยท า และแบ่งปันสิง่ของใหผู้อ้ื่น     

8.3 รูจ้กัดแูล รกัษาทรพัยส์มบตัแิละสิง่แวดลอ้มของหอ้งเรยีน โรงเรยีน 
ชุมชน  

    

8.4 เขา้ร่วมกจิกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรยีน     

 

  

ลงชื่อ....................................................ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 
 

 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
191 - 108  ดมีาก 
73 - 90 ด ี
54 - 72 พอใช ้
ต ่ากว่า 54 ปรบัปรุง 
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แบบบนัทึกหลงัแผนการสอน  
  ดา้นความรู ้
       
       

  ดา้นสมรรถนะส าคญัของผูเ้รยีน 
       
       

  ดา้นคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์  
       
       

  ดา้นอื่นๆ  (พฤตกิรรมเด่น หรอืพฤตกิรรมทีม่ปัีญหาของนักเรยีนเป็นรายบุคคล (ถา้ม)ี)  
       
       
 
 
  ปัญหา/อุปสรรค 
       
       

  แนวทางการแกไ้ข 
       
       
 
 

ความเหน็ของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ท่ีได้รบัมอบหมาย 
 ขอ้เสนอแนะ     
       
       
       

   ลงชื่อ   
   (                     ) 
   ต าแหน่ง      
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1 สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 

 การใคร่ครวญก่อนแลว้จงึท าดกีว่า เป็นขอ้คดิทีไ่ดจ้ากพุทธศาสนสุภาษติ ซึง่เป็นการเตอืนใจบุคคลใหรู้จ้กัคดิ
พจิารณาอย่างถูกตอ้งก่อนตดัสนิใจท าการใดๆ เป็นแนวทางในการปฏบิตัตินเพือ่การพฒันาตนเองและครอบครวั 

2 ตวัช้ีวดั/จดุประสงคก์ารเรียนรู ้

 2.1 ตวัช้ีวดั 
  ส 1.1 ม.1/5 อธบิายพทุธคุณและขอ้ธรรมส าคญัในกรอบอรยิสจั 4 หรอืหลกัธรรมของศาสนาทีต่นนับถอื          

ตามทีก่ าหนด เหน็คุณค่าและน าไปพฒันาแกปั้ญหาของตนเองและครอบครวั 
 2.2 จดุประสงคก์ารเรียนรู้  
  1) อธบิายความหมายของ นิสมฺม กรณ  เสยฺโย ได ้
  2) วเิคราะหแ์นวทางการปฏบิตัตินตามพุทธศาสนสุภาษติ การใคร่ครวญก่อนแลว้จงึท าดกีว่า ได ้

3 สาระการเรียนรู ้

 3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  • พุทธศาสนสุภาษติ 
   - นิสมฺม กรณ  เสยฺโย : การใคร่ครวญก่อนแลว้จงึท าดกีว่า 
 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิน่ 
  (พจิารณาตามหลกัสตูรสถานศกึษา) 
4 สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 

 4.1 ความสามารถในการสือ่สาร 
 4.2 ความสามารถในการคิด 
  1) ทกัษะการสรา้งความรู้ 2) ทกัษะการประยุกตใ์ชค้วามรู ้
 4.3 ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต 

5 คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์

 1. มวีนิยั 2. ใฝ่เรยีนรู ้ 3. มุ่งมัน่ในการท างาน 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี    3 นิสมมฺ กรณ  เสยโฺย :   
 การใคร่ครวญก่อน 
 แล้วจึงท าดีกว่า 

1 ชัว่โมง 
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6 กจิกรรมการเรยีนรู ้
  วิธีสอนโดยการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ :  เทคนิคเล่าเรื่องรอบวง 

  นักเรยีนสวดมนตบ์ชูาพระรตันตรยัและท าสมาธกิ่อนเรยีน 

ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน   

สื่อการเรยีนรู ้  :   บตัรภาพ   

 1. ครใูหน้ักเรยีนดภูาพต่อไปนี้ 
  - ภาพที ่1 ภาพนักเรยีนก าลงัทดลองวทิยาศาสตร ์
  - ภาพที ่2 ภาพคนทอผา้ 
  - ภาพที ่3 ภาพชาวสวนกบัสวนผสม 
  แลว้ชว่ยกนัแสดงความคดิเหน็วา่ ก่อนทีผ่ลงานในภาพ         

จะประสบความส าเรจ็นัน้ บุคคลในภาพจะตอ้งคดิอยา่งไรบา้ง 
 2. ครเูชื่อมโยงใหน้ักเรยีนเขา้ใจว่า การกระท าสิง่ใดกต็ามจะตอ้ง

มกีารคดิหลากหลาย และคดิใคร่ครวญทบทวนใหร้อบคอบ 
จงึจะประสบผลส าเรจ็เป็นอย่างด ี

  

ขัน้สอน   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :     ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. หนังสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ม.1 4. ใบงานที ่4.3 
 2. บทเรยีนคอมพวิเตอร ์ 5. แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ 
 3. หนังสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ 

 
 การคิดใคร่ครวญ วางแผนอย่างเป็นระบบ          

ก่อนลงมือท างานใดกต็าม ย่อมส่งผลดีต่อนักเรียน
อย่างไรบ้าง 

 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน    
ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

 1. นักเรยีนกลุ่มเดมิ (จากแผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่1) ร่วมกนั
ศกึษาความรูเ้กีย่วกบัพุทธศาสนสุภาษติ นิสมฺม กรณ  เสยฺโย : 
การใคร่ครวญก่อนแลว้จงึท าดกีว่า จากหนังสอืเรยีนหรอื
บทเรยีนคอมพวิเตอร ์Smart L.O. LMS Lite หนังสอืคน้ควา้
เพิม่เตมิ และแหล่งขอ้มลูสารสนเทศ แลว้บนัทกึความรูท้ีไ่ด้ ลง
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นิสมฺม กรณ  เสยฺโย : การใคร่ครวญก่อนแลว้จงึท าดกีว่า 

 2. นักเรยีนและครชู่วยกนัคดิแนวทางการปฏบิตัตินตามหลกั
พุทธศาสนสุภาษติ นิสมฺม กรณ  เสยฺโย : การใครค่รวญก่อน
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แบบประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์ ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

8 ส่ือ/แหล่งการเรียนรู ้
 8.1 สือ่การเรียนรู้ 
  1) หนงัสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ม.1 
  2) บทเรยีนคอมพวิเตอร ์Smart L.O. LMS Lite พระพุทธศาสนา ม.1 บรษิทั เพลยเ์อเบลิ จ ากดั 
  3) หนงัสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ 
   (1) ญาณสงัวร, สมเดจ็พระ (เจรญิ สุวฑฺฒโน). 2526. หลกัพระพทุธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : 
    ประกายพรกิ. 
   (2) วศนิ อนิทสระ. 2548. หลกัธรรมอนัเป็นหวัใจพระพทุธศาสนา. กรุงเทพมหานคร :  
    บรษิทั เอ. ไอ. เอ. จ ากดั (เครอืน าทอง). 
  4) บตัรภาพ 
  5) ใบงานที ่4.3 เรื่อง คดิก่อนท า 
 8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  • แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ 
   - http://www.aksorn.com/LC/Rel/M1/09 - http://www.fungdham.com/proverb.html 
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
 

ท่ีมา : ภาพที ่1 http://www.nsm.or.th/nsm2009/images/stories/blind3.jpg 
 ภาพที ่2 http://www.oknation.net/blog/print.php?id=542139 
 ภาพที ่3 http://www.rakbankerd.com/agriculture/print.php?id=1318&s=tblareablog 
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 4.3 คิดก่อนท า 
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนอ่านกรณีศกึษา แลว้ตอบค าถาม 

 หมู่บา้นรื่นรมยต์ัง้อยู่รมิแม่น ้า และมป่ีาไผ่อยู่รอบหมูบ่า้น ชาวบา้นส่วนใหญม่อีาชพีท าประมง และเผาขา้วหลามขาย 
ต่อมาไมไ้ผ่เหลอืน้อยลง ปลาในแม่น ้ากล็ดน้อยลงไปเช่นกนั ประธานคณะกรรมการหมู่บา้นไดม้กีารน าปัญหาเรื่อง อาชพี
ของชาวบา้น น าเสนอในทีป่ระชมุ 

ประธานฯ : วนัน้ีผมขอน าเสนอปัญหาเรื่อง ป่าไมใ้นชมุชนของเรามจี านวนลดลง กบัเรื่องปรมิาณปลาในแมน่ ้าล าคลอง 
ชิต : ฉนัคดิว่าเมื่อไมไ้ผม่น้ีอยลง ไม่สามารถน าไปใชใ้นการเผาขา้วหลามได ้เรากเ็ลกิการท าขา้วหลามขาย 

เปลีย่นเป็นการท าขนมทีใ่ชข้า้วเหนียวเหมอืนกนักไ็ด ้เช่น ขา้วเหนียวหน้าสงัขยา ขา้วเหนียวตดั 
ชยั : ฉนัว่าไมไ้ผ่น้อยลงไปเน่ืองจากเราไม่ไดป้ลูกไมท้ดแทนไมท้ีต่ดัไป ฉะนัน้เราน่าจะรณรงคก์นัใหป้ลูกป่าไผ่

ทดแทนไมไ้ผ่ทีต่ดัไป และควรมหีลกัการว่าเราจะปลูกเพิม่ปีละจ านวนเท่าไร เป็นการแกปั้ญหาและเป็น
การทดแทนไมไ้ผ่ทีถู่กตดั รวมทัง้เป็นการอนุรกัษ์อาชพีดัง้เดมิของบรรพบุรุษเราดว้ย ในขณะทีเ่รายงัไม่
สามารถปลูกไมไ้ผใ่หโ้ตทนัใช ้เรากพ็ยายามใชไ้มไ้ผ่ใหน้้อยลงและใชไ้มไ้ผ่ใหคุ้ม้ค่า เช่น การท าขา้วหลาม
กใ็หใ้ส่ขา้วเหนียวใหเ้ตม็กระบอก ไม่ใช่ใส่เพยีงครึง่กระบอกเท่านัน้ แลว้กค็ดิราคาใหเ้หมาะสมกบัปรมิาณ
ทีเ่พิม่ขึน้ 

ชอบ : ฉนัว่าถา้ไมไ้ผม่จี านวนน้อยลง เรากซ็ื้อจากทีอ่ื่นกไ็ด ้
จนั : ส าหรบัเรื่องปลาในน ้ามน้ีอยลง เรากไ็ปจบัปลาทีบ่รเิวณแม่น ้าสายอื่นทีชุ่กชุมกว่า 
จ้อย : ฉนัคดิว่าพวกชาวบา้นควรเปลีย่นอาชพีประมงเป็นอย่างอื่นกไ็ด ้
จ้อน : ฉนัคดิว่าชาวบา้นเรามคีวามคุน้เคยเกีย่วกบัอาชพีประมงอยูแ่ลว้ กอ็าจจะปรบัเปลีย่นวธิกีารกไ็ด ้แทนทีจ่ะ

จบัปลาในแม่น ้า แตม่าลองขดุบอ่เลีย้งปลากไ็ดน่้ะ แต่ตอ้งไปปรกึษานักวชิาการทางการประมงเสยีก่อน 
เพื่อจะไดม้คีวามรูก้่อนทีจ่ะท าจรงิๆ 

ชาติ : ฉนัว่าถา้ตอ้งการเลีย้งปลาจรงิๆ พวกเรากค็วรไปศกึษาดงูานในแหล่งทีเ่ขามอีาชพีขดุบ่อเลีย้งปลา ไปฝึก
ประสบการณ์จากพวกมอีาชพีขดุบ่อเลีย้งปลากนัจรงิๆ จะไดรู้ว้า่มปัีญหา อุปสรรค และการแกไ้ขอย่างไร 

ประธานฯ : ทุกเรื่องทีเ่ป็นปัญหานัน้พวกเราควรคดิใหร้อบคอบ 
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   1) ชยั มคีวามคดิทีแ่สดงถงึการใครค่รวญก่อนแลว้จงึท า เกีย่วกบัเรือ่งการแกปั้ญหาไมไ้ผม่จี านวนน้อย โดยหา  
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    และฝึกประสบการณ์จากผูรู้จ้รงิก่อนจงึท า  
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   1) เพือ่นชวนไปเทีย่วกลางคนื กค็ดิใคร่ครวญว่าการไปเทีย่วกลางคนือาจไปพบกบัอบายมุขต่างๆ เช่น การดืม่  
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    เสยีสุขภาพ เมือ่ใคร่ครวญดแีลว้จงึตอบปฏเิสธเพือ่นไป เกดิผลด ีคอื ท าใหเ้ราไม่หลงเขา้ไปอยูใ่นอบายมขุ  

    ไม่เสือ่มเสยีชือ่เสยีง ไม่เสยีสุขภาพ  

   2) เพือ่นชวนใหล้อกการบา้นส่งคร ูกค็ดิใคร่ครวญดวู่าการลอกการบา้นท าใหไ้ม่เขา้ใจบทเรยีน เป็นการทุจรติ  

    ถา้ครจูบัไดอ้าจถูกลงโทษ เมือ่คดิไดแ้ลว้กต็อบปฏเิสธ ท าใหเ้กดิผลด ีคอื ท าใหม้คีวามพยายามท าการบา้น  

    ใหเ้สรจ็ กจ็ะเกดิความเขา้ใจแจม่แจง้ ส่งผลดตี่อการน าความรูไ้ปสอบได้  

    

    

                              (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยูใ่นดุลยพนิิจของครผููส้อน)  

(ตวัอย่าง) 
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แบบบนัทึกการอ่าน 
 

ชื่อหนังสอื  ชื่อผูแ้ต่ง   นามปากกา   

ส านักพมิพ ์  สถานทีพ่มิพ ์  ปีทีพ่มิพ ์   

จ านวนหน้า   ราคา  บาท อ่านวนัที ่  เดอืน   พ.ศ.   เวลา   
          
 1. สาระส าคญัของเรื่อง 
       
       

             
 2. วเิคราะหข์อ้คดิ/ประโยชน์ทีไ่ดจ้ากเรื่องทีอ่่าน 
       
       
       

 3. สิง่ทีส่ามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนั  
       
       

      

 4. ขอ้เสนอแนะของครู  
       
       
       
  

 ลงชื่อ  นกัเรยีน ลงชื่อ  ผูป้กครอง 
  ( ) ( ) 
 

 ลงชื่อ ครผููส้อน 
 ( )  

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ผลงานมีความสมบูรณ์ชดัเจน ให ้ 4 คะแนน ผลงานมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ ่ ให ้ 2 คะแนน 
 ผลงานมีข้อบกพร่องเพียงเลก็น้อย ให ้ 3 คะแนน ผลงานมีข้อบกพร่องมาก ให ้ 1 คะแนน



 
 

 

34 

หนา้ท่ีพลเมืองฯ ม.1 

 

 

                                แบบประเมิน    การน าเสนอผลงาน  
 

ค าช้ีแจง : ให ้ผู้สอน ประเมนิการน าเสนอผลงานของนกัเรยีนตามรายการทีก่ าหนด  แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 
 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1 น าเสนอเนื้อหาในผลงานไดถู้กตอ้ง     

2 การล าดบัขัน้ตอนของเนื้อเรื่อง     
3 การน าเสนอมคีวามน่าสนใจ     
4 การมสีว่นร่วมของสมาชกิในกลุ่ม     

5 การตรงต่อเวลา     

                                                                        รวม  
      

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมสมบูรณ์ชดัเจน ให ้ 4 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องบางส่วน ให ้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ ่ ให ้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องมาก ให ้ 1 คะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 
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แบบสงัเกตพฤติกรรม    การท างานรายบุคคล  
 

ค าช้ีแจง :  ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน  แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

 

ล าดบั 
ท่ี 

ช่ือ-สกลุ 
ของผู้รบัการประเมิน 

ความมีวินัย 
ความมีน ้าใจ
เอื้อเฟ้ือ 
เสียสละ 

การรบัฟัง
ความคิดเหน็ 

การแสดง
ความคิดเหน็ 

การตรงต่อ
เวลา 

รวม 
20 

คะแนน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       
      

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 

 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 
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แบบสงัเกตพฤติกรรม    การท างานกลุ่ม  
 

ชื่อกลุ่ม   ชัน้   

ค าช้ีแจง : ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน  แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 
 
 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1 การแบ่งหน้าทีก่นัอย่างเหมาะสม     
2 ความร่วมมอืกนัท างาน     

3 การแสดงความคดิเหน็     
4 การรบัฟังความคดิเหน็     
5 ความมนี ้าใจช่วยเหลอืกนั     

                                                                        รวม  
      

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 
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       แบบประเมิน   คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
 

ค าช้ีแจง :   ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน  แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1. รกัชาติ ศาสน์ 
 กษตัริย ์

1.1 ยนืตรงเมื่อไดย้นิเพลงชาต ิรอ้งเพลงชาตไิด ้และอธบิายความหมายของ 
เพลงชาต ิ

    

1.2 ปฏบิตัตินตามสทิธแิละหน้าทีข่องนักเรยีน     

1.3 ใหค้วามรว่มมอื ร่วมใจ ในการท างานกบัสมาชกิในชัน้เรยีน     

1.4 เขา้ร่วมกจิกรรมทีส่รา้งความสามคัค ีปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อ
โรงเรยีนและชุมชน 

    

1.5 เขา้ร่วมกจิกรรมทางศาสนาทีต่นนับถอื ปฏบิตัตินตามหลกัของศาสนา     

1.6 เขา้ร่วมกจิกรรมทีเ่กีย่วกบัสถาบนัพระมหากษตัรยิต์ามทีโ่รงเรยีน    
และชุมชนจดัขึน้ 

    

2. ซ่ือสตัย ์สุจริต 2.1 ใหข้อ้มลูทีถู่กตอ้ง และเป็นจรงิ     

2.2 ปฏบิตัใินสิง่ทีถู่กตอ้ง ละอาย และเกรงกลวัทีจ่ะท าความผดิ ท าตาม
สญัญาทีต่นใหไ้วก้บัเพื่อน พ่อแม่หรอืผูป้กครอง และคร ู

    

2.3 ปฏบิตัติ่อผูอ้ื่นดว้ยความซื่อตรง     

3. มีวินัย 
รบัผิดชอบ 

3.1 ปฏบิตัติามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบยีบ ขอ้บงัคบัของครอบครวั        
และโรงเรยีน มคีวามตรงต่อเวลาในการปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ  

 ในชวีติประจ าวนั 

    

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1 แสวงหาขอ้มลูจากแหล่งการเรยีนรูต้่างๆ     

4.2 มกีารจดบนัทกึความรูอ้ย่างเป็นระบบ     

4.3 สรุปความรูไ้ดอ้ย่างมเีหตุผล     

5. อยู่อย่างพอเพียง 5.1 ใชท้รพัยส์นิของตนเอง เช่น สิง่ของ เครื่องใช ้ฯลฯ อย่างประหยดั คุม้ค่า 
และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ีและใชเ้วลาอย่างเหมาะสม 

    

5.2 ใชท้รพัยากรของส่วนรวมอย่างประหยดั คุม้ค่า และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ี     

5.3 ปฏบิตัตินและตดัสนิใจดว้ยความรอบคอบ มเีหตผุล     

5.4 ไม่เอาเปรยีบผูอ้ื่น และไม่ท าใหผู้อ้ื่นเดอืดรอ้น พรอ้มใหอ้ภยัเมือ่ผูอ้ื่น
กระท าผดิพลาด 
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คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

 5.5 วางแผนการเรยีน การท างานและการใชช้วีติประจ าวนับนพืน้ฐานของ
ความรู ้ขอ้มลู ขา่วสาร 

    

5.6 รูเ้ท่าทนัการเปลีย่นแปลงทางสงัคม และสภาพแวดลอ้ม ยอมรบัและ
ปรบัตวั อยู่รว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมคีวามสุข 

    

6. มุ่งมัน่ในการ 
 ท างาน 

6.1 มคีวามตัง้ใจและพยายามในการท างานทีไ่ดร้บัมอบหมาย     

6.2 มคีวามอดทนและไม่ทอ้แทต้่ออปุสรรคเพื่อใหง้านส าเรจ็     

7. รกัความเป็นไทย 7.1 มจีติส านึกในการอนุรกัษ์วฒันธรรมและภมูปัิญญาไทย     

7.2 เหน็คุณค่าและปฏบิตัตินตามวฒันธรรมไทย     

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รูจ้กัช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง และครทู างาน     

8.2 อาสาท างาน ช่วยคดิ ชว่ยท า และแบ่งปันสิง่ของใหผู้อ้ื่น     

8.3 รูจ้กัดแูล รกัษาทรพัยส์มบตัแิละสิง่แวดลอ้มของหอ้งเรยีน โรงเรยีน 
ชุมชน  

    

8.4 เขา้ร่วมกจิกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรยีน     

 

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 

 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 
 
 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
191 - 108  ดมีาก 
73 - 90 ด ี
54 - 72 พอใช ้
ต ่ากว่า 54 ปรบัปรุง 
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แบบบนัทึกหลงัแผนการสอน 
  ดา้นความรู ้
       
       

  ดา้นสมรรถนะส าคญัของผูเ้รยีน 
       
       

  ดา้นคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์  
       
       

  ดา้นอื่นๆ  (พฤตกิรรมเด่น หรอืพฤตกิรรมทีม่ปัีญหาของนักเรยีนเป็นรายบุคคล (ถา้ม)ี)  
       
       
 
 
  ปัญหา/อุปสรรค 
       
       

  แนวทางการแกไ้ข 
       
       
 
 

ความเหน็ของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ท่ีได้รบัมอบหมาย 
 ขอ้เสนอแนะ     
       
       
       

   ลงชื่อ   
   (                     ) 
   ต าแหน่ง      
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1 สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 

 เหยา้เรอืนทีป่กครองไม่ดนี าทุกขม์าให ้เป็นขอ้คดิทีไ่ดจ้ากพุทธศาสนสุภาษติ ซึง่เป็นการเตอืนใจบุคคลให้
ปฏบิตัตินเป็นผูป้กครองทีด่แีละสมาชกิทีด่ขีองครอบครวั และเป็นแนวทางในการปฏบิตัตินเพือ่การพฒันาตนเอง
และครอบครวั 
2 ตวัช้ีวดั/จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
 2.1 ตวัช้ีวดั 
  ส 1.1 ม.1/5 อธบิายพทุธคุณและขอ้ธรรมส าคญัในกรอบอรยิสจั 4 หรอืหลกัธรรมของศาสนาทีต่นนับถอื          

ตามทีก่ าหนด เหน็คุณค่าและน าไปพฒันาแกปั้ญหาของตนเองและครอบครวั 
 2.2 จดุประสงคก์ารเรียนรู้  
  1) อธบิายความหมายของ ทุราวาสา ฆรา ทุกฺขา ได ้
  2) วเิคราะหแ์นวทางการปฏบิตัตินตามพุทธศาสนสุภาษติ เหยา้เรอืนทีป่กครองไม่ดนี าทุกขม์าให ้ได ้

3 สาระการเรียนรู ้
 3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  • พุทธศาสนสุภาษติ 
   - ทุราวาสา ฆรา ทุกฺขา : เหยา้เรอืนทีป่กครองไม่ดนี าทุกขม์าให้ 
 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิน่ 
  (พจิารณาตามหลกัสตูรสถานศกึษา) 

4 สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 
 4.1 ความสามารถในการสือ่สาร 
 4.2 ความสามารถในการคิด 
  1) ทกัษะการสรา้งความรู้ 2) ทกัษะการประยุกตใ์ชค้วามรู ้
 4.3 ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต 

5 คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์

 1. มวีนิยั 2. ใฝ่เรยีนรู ้ 3. มุ่งมัน่ในการท างาน 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี    4 ทุราวาสา ฆรา ทุกฺขา :   
 เหย้าเรือนท่ีปกครองไม่ดี 
 น าทุกขม์าให้ 

1 ชัว่โมง 
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6 กิจกรรมการเรียนรู ้

  วิธีสอนโดยการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ :  เทคนิคการสมัภาษณ์ 3 ขัน้ตอน 

  นักเรยีนสวดมนตบ์ชูาพระรตันตรยัและท าสมาธกิ่อนเรยีน 
 

ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   —   

 1. ครขูออาสาสมคัร 4-5 คน ออกมาเล่าชวีติในครอบครวัทีเ่ป็น
สุขใหเ้พื่อนฟังหน้าชัน้เรยีน แลว้ใหน้ักเรยีนในหอ้งชว่ยกนัหา
เหตุผลว่า เพราะเหตใุด ครอบครวัของเพื่อนอาสาสมคัร
เหล่านัน้จงึมคีวามสุข 

 2. ครอูธบิายเชื่อมโยงความคดิของนักเรยีนใหรู้ว้่า ครอบครวัทีม่ี
ความสุขนัน้ มกีารกระท าทีส่อดคลอ้งกบัพุทธศาสนสุภาษติ   
ทุราวาสา ฆรา ทุกฺขา : เหยา้เรอืนทีป่กครองไม่ดนี าทุกขม์าให ้

  

 

ขัน้สอน   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :     ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. หนังสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ม.1 4. ใบงานที ่4.4 
 2. บทเรยีนคอมพวิเตอร ์ 5. แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ 
 3. หนังสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ 

 1. หวัหน้าครอบครวัท่ีมีการปกครองดี ย่อมส่งผลดี
อย่างไร 

 (คนในครอบครวัอยูร่่วมกนัอย่างมคีวามสุข มคีวาม
สามคัคกีนั) 

2. หวัหน้าครอบครวัตวัอย่างท่ีนักเรียนช่ืนชอบ 
ได้แก่ใครบ้าง จงยกตวัอย่างการกระท าของบุคคล
เหล่านัน้ 

 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน    
ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

 1. ครอูธบิายความรูเ้รื่อง เหยา้เรอืนทีป่กครองไม่ดนี าทุกขม์าให ้
ใหน้ักเรยีนฟัง ในประเดน็ต่อไปนี้ 

  1) ลกัษณะของสถาบนัครอบครวัทีอ่ยู่ดว้ยกนัอย่างปกตสุิข 
  2) ลกัษณะของเหยา้เรอืนทีป่กครองด ี
 2. นักเรยีนศกึษาความรูเ้กีย่วกบัพทุธศาสนสุภาษติ ทรุาวาสา 

ฆรา ทุกฺขา : เหยา้เรอืนทีป่กครองไม่ดนี าทุกขม์าให ้จาก
หนังสอืเรยีนหรอืบทเรยีนคอมพวิเตอร ์Smart L.O. LMS Lite 
หนังสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ และแหล่งขอ้มลูสารสนเทศ  แลว้
บนัทกึความรูท้ีไ่ดล้งในแบบบนัทกึการอ่าน  

 3. นักเรยีนกลุ่มเดมิ (จากแผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่1) ก าหนด
หมายเลขประจ าตวัใหส้มาชกิแต่ละคนเป็นหมายเลข 1-4 
ตามล าดบั 

 4. ครใูหน้ักเรยีนแต่ละหมายเลขสมัภาษณ์เพื่อนในประเดน็ที่
ก าหนดใหใ้นใบงานท่ี 4.4 เร่ือง สมัภาษณ์ครอบครวั
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ตวัอยา่ง และชว่ยกนัสรุปผล การกระท าของพ่อแม่ หรอื
หวัหน้าครอบครวัทีด่ ีมลีกัษณะอย่างไร และส่งผลดตี่อ
สมาชกิในครอบครวัอย่างไร 

 5. ครสุู่มตวัแทนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลงานในใบงานที ่
4.4 หน้าชัน้เรยีน ครตูรวจสอบความถูกตอ้ง 

 6. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ ขอ้ 1-2 

  

ขัน้สรปุ   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   —   

  ครแูละนักเรยีนร่วมกนัสรุปความหมาย และผลของการ
ปฏบิตัตินทีส่อดคลอ้งกบัพุทธศาสนสุภาษติ ทุราวาสา ฆรา ทุกฺขา : 
เหยา้เรอืนทีป่กครองไม่ดนี าทุกขม์าให ้

  

 
  ครมูอบหมายให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัเขียนแผนผงัความคิด เร่ือง พทุธศาสนสภุาษิต โดยใหค้รอบคลุม

ประเดน็ตามทีก่ าหนด ดงันี้ 
  1) การเขยีนตวัอย่างการกระท าตามพุทธศาสนสุภาษติ 
  2) การวเิคราะหผ์ลของการกระท าตามพทุธศาสนสุภาษติ 
 

 นักเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ที ่4 

7 การวดัและประเมินผล 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์

ตรวจใบงานที ่4.4 ใบงานที ่4.4 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ตรวจแบบบนัทกึการอ่าน แบบบนัทกึการอ่าน ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

ประเมนิการน าเสนอผลงาน แบบประเมนิการน าเสนอผลงาน ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตความมวีนิยั ใฝ่เรยีนรู ้และมุ่งมัน่ในการ
ท างาน 

แบบประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์ ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

ตรวจแบบทดสอบหลงัเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่4 แบบทดสอบหลงัเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่4 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ตรวจแผนผงัความคดิ เรื่อง พุทธศาสนสุภาษติ แบบประเมนิแผนผงัความคดิ เรื่อง            
พุทธศาสนสุภาษติ 

ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

 



 
 

 

43 

หนา้ท่ีพลเมืองฯ ม.1 

 

 

 

8 ส่ือ/แหล่งการเรียนรู ้

 8.1 สือ่การเรียนรู้ 
  1) หนงัสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ม.1 
  2) บทเรยีนคอมพวิเตอร ์Smart L.O. LMS Lite พระพุทธศาสนา ม.1 บรษิทั เพลยเ์อเบลิ จ ากดั 
  3) หนงัสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ 
   (1) ญาณสงัวร, สมเดจ็พระ (เจรญิ สุวฑฺฒโน). 2526. หลกัพระพทุธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : 
    ประกายพรกึ. 
   (2) วศนิ อนิทสระ. 2548. หลกัธรรมอนัเป็นหวัใจพระพทุธศาสนา. กรุงเทพมหานคร :  
    บรษิทั เอ. ไอ. เอ. จ ากดั (เครอืน าทอง). 
  4) ใบงานที ่4.4 เรื่อง สมัภาษณ์ครอบครวัตวัอย่าง 
 8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  • แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ 
   - http://www.aksorn.com/LC/Rel/M1/09 
   - http://www.fungdham.com/proverb.html 
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การประเมินช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด)  

แบบประเมินแผนผงัความคิด เรื่อง พทุธศาสนสภุาษิต 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1 การเขยีนตวัอย่างการกระท าตามพุทธศาสนสุภาษติ     

2 
การวเิคราะหผ์ลของการกระท าตามพุทธศาสน-
สุภาษติ 

    

                                                                        รวม  
 

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 

 

 

 

 

 
 
 
เกณฑก์ารให้คะแนน  
 ดมีาก = 4 คะแนน 
 ด ี = 3 คะแนน 
 พอใช ้ = 2 คะแนน 
 ปรบัปรุง = 1 คะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 

8 ดมีาก 
6 - 7 ด ี
4 - 5 พอใช ้

ต ่ากว่า 4 ปรบัปรุง 
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 ใบงานท่ี 

 4.4 สมัภาษณ์ครอบครวัตวัอย่าง 
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนปฏบิตักิจิกรรมตามทีก่ าหนด 

 1. ใหน้กัเรยีนแต่ละหมายเลขสมัภาษณ์เพือ่น ดงันี้ 
  - หมายเลข 1 สมัภาษณ์เพือ่นหมายเลข 2 
  - หมายเลข 2 สมัภาษณ์เพือ่นหมายเลข 3 
  - หมายเลข 3 สมัภาษณ์เพือ่นหมายเลข 4 
  - หมายเลข 4 สมัภาษณ์เพือ่นหมายเลข 1 
 2. หวัขอ้สมัภาษณ์ มดีงันี้ 
  - หวัหน้าครอบครวัตวัอย่างคอืใคร ท่านมคีวามประทบัใจเกีย่วกบัครอบครวัตวัอย่างทีท่่านเสนอมา

อย่างไร ท าไมท่านจงึคดิว่า ครอบครวันี้น่าจะเป็นครอบครวัตวัอย่าง  
  - ผูน้ า หรอืหวัหน้าครอบครวั หรอืพอ่แม่ในครอบครวัตวัอย่างนี้ มกีารกระท าอย่างไรทีค่วรน ามาเป็น

แบบอย่าง 
 3. เมื่อทุกหมายเลขสมัภาษณ์กนัเรยีบรอ้ยแลว้ใหช้่วยกนัสรุปว่า การกระท าของพอ่แม่ หรอืหวัหน้า

ครอบครวัทีด่ ีมลีกัษณะอย่างไร และสง่ผลดตี่อสมาชกิในครอบครวัอย่างไร 
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 ใบงานท่ี 

 4.4 สมัภาษณ์ครอบครวัตวัอย่าง 
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนปฏบิตักิจิกรรมตามทีก่ าหนด 

 1. ใหน้กัเรยีนแต่ละหมายเลขสมัภาษณ์เพือ่น ดงันี้ 
  - หมายเลข 1 สมัภาษณ์เพือ่นหมายเลข 2 
  - หมายเลข 2 สมัภาษณ์เพือ่นหมายเลข 3 
  - หมายเลข 3 สมัภาษณ์เพือ่นหมายเลข 4 
  - หมายเลข 4 สมัภาษณ์เพือ่นหมายเลข 1 
 2. หวัขอ้สมัภาษณ์ มดีงันี้ 
  - หวัหน้าครอบครวัตวัอย่างคอืใคร ท่านมคีวามประทบัใจเกีย่วกบัครอบครวัตวัอย่างทีท่่านเสนอมา

อย่างไร ท าไมท่านจงึคดิว่า ครอบครวันี้น่าจะเป็นครอบครวัตวัอย่าง  
  - ผูน้ า หรอืหวัหน้าครอบครวั หรอืพอ่แม่ในครอบครวัตวัอย่างนี้ มีการกระท าอย่างไรทีค่วรน ามาเป็น

แบบอย่าง 
 3. เมื่อทุกหมายเลขสมัภาษณ์กนัเรยีบรอ้ยแลว้ใหช้่วยกนัสรุปว่า การกระท าของพอ่แม่ หรอืหวัหน้า

ครอบครวัทีด่ ีมลีกัษณะอย่างไร และสง่ผลดตี่อสมาชกิในครอบครวัอย่างไร 
 
 
 แนวทางเฉลย เช่น 
 1. ระเบยีบและกฎเกณฑข์องบา้นมคีวามยดืหยุ่น ไม่เขม้งวดเกนิไป 
 2. สมาชกิของครอบครวัตอ้งปฏบิตัติามระเบยีบ 
 3. พ่อแมต่อ้งท าตวัเป็นแบบอย่างทีด่ ี
 4. ทุกคนมเีมตตาต่อกนั ใหอ้ภยักนั 
 5. พ่อแม่ควรมคีวามยุตธิรรม ไม่ล าเอยีง 
 
 

(พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยูใ่นดุลยพนิิจของครผููส้อน) 



 
 

 

47 

หนา้ท่ีพลเมืองฯ ม.1 

 

 

แบบบนัทึกการอ่าน 
 

ชื่อหนังสอื  ชื่อผูแ้ต่ง   นามปากกา   

ส านักพมิพ ์  สถานทีพ่มิพ ์  ปีทีพ่มิพ ์   

จ านวนหน้า   ราคา  บาท อ่านวนัที ่  เดอืน   พ.ศ.   เวลา   
          
 1. สาระส าคญัของเรื่อง 
       
       

             
 2. วเิคราะหข์อ้คดิ/ประโยชน์ทีไ่ดจ้ากเรื่องทีอ่่าน 
       
       
       

 3. สิง่ทีส่ามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนั  
       
       

      

 4. ขอ้เสนอแนะของครู  
       
       
       
  

 ลงชื่อ  นกัเรยีน ลงชื่อ  ผูป้กครอง 
  ( ) ( ) 
 

 ลงชื่อ ครผููส้อน 
 ( )  
 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ผลงานมีความสมบูรณ์ชดัเจน ให ้ 4 คะแนน ผลงานมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ ่ ให ้ 2 คะแนน 
 ผลงานมีข้อบกพร่องเพียงเลก็น้อย ให ้ 3 คะแนน ผลงานมีข้อบกพร่องมาก ให ้ 1 คะแนน
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แบบประเมิน    การน าเสนอผลงาน  
 

ค าช้ีแจง : ให ้ผู้สอน ประเมนิการน าเสนอผลงานของนกัเรยีนตามรายการทีก่ าหนด  แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 
 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1 น าเสนอเนื้อหาในผลงานไดถู้กตอ้ง     
2 การล าดบัขัน้ตอนของเนื้อเรื่อง     

3 การน าเสนอมคีวามน่าสนใจ     
4 การมสีว่นร่วมของสมาชกิในกลุ่ม     
5 การตรงต่อเวลา     

                                                                        รวม  
      

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมสมบูรณ์ชดัเจน ให ้ 4 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องบางส่วน ให ้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ ่ ให ้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องมาก ให ้ 1 คะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 
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    แบบสงัเกตพฤติกรรม    การท างานรายบุคคล  
 

ค าช้ีแจง :  ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน  แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

 

ล าดบั 
ท่ี 

ช่ือ-สกลุ 
ของผู้รบัการประเมิน 

ความตัง้ใจ 
ในการท างาน 

ความ
รบัผิดชอบ 

การตรงต่อ
เวลา 

ความสะอาด
เรียบร้อย 

ผลส าเรจ็ 
ของงาน 

รวม 
20 

คะแนน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       
      

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 

 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 
 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 
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แบบสงัเกตพฤติกรรม    การท างานกลุ่ม  
 

ค าช้ีแจง :  ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน  แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

 

ล าดบั 
ท่ี 

ช่ือ-สกลุ 
ของผู้รบัการประเมิน 

ความ 
ร่วมมือกนั 
ท ากิจกรรม 

การแสดง
ความคิดเหน็ 

การรบัฟัง
ความคิดเหน็ 

ความตัง้ใจ
ท างาน 

การแก้ไข 
ปัญหา/หรือ 
ปรบัปรงุ 

ผลงานกลุ่ม 

รวม 
20 

คะแนน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       
      

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 

 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 
 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 

 



 
 

 

51 

หนา้ท่ีพลเมืองฯ ม.1 

 

 

แบบประเมิน   คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
 

ค าช้ีแจง :   ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน  แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1. รกัชาติ ศาสน์ 
 กษตัริย ์

1.1 ยนืตรงเมื่อไดย้นิเพลงชาต ิรอ้งเพลงชาตไิด ้และอธบิายความหมายของ 
เพลงชาต ิ

    

1.2 ปฏบิตัตินตามสทิธแิละหน้าทีข่องนักเรยีน     

1.3 ใหค้วามรว่มมอื ร่วมใจ ในการท างานกบัสมาชกิในชัน้เรยีน     

1.4 เขา้ร่วมกจิกรรมทีส่รา้งความสามคัค ีปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อ
โรงเรยีนและชุมชน 

    

1.5 เขา้ร่วมกจิกรรมทางศาสนาทีต่นนับถอื ปฏบิตัตินตามหลกัของศาสนา     

1.6 เขา้ร่วมกจิกรรมทีเ่กีย่วกบัสถาบนัพระมหากษตัรยิต์ามทีโ่รงเรยีน    
และชุมชนจดัขึน้ 

    

2. ซ่ือสตัย ์สุจริต 2.1 ใหข้อ้มลูทีถู่กตอ้ง และเป็นจรงิ     

2.2 ปฏบิตัใินสิง่ทีถู่กตอ้ง ละอาย และเกรงกลวัทีจ่ะท าความผดิ ท าตาม
สญัญาทีต่นใหไ้วก้บัเพื่อน พ่อแม่หรอืผูป้กครอง และคร ู

    

2.3 ปฏบิตัติ่อผูอ้ื่นดว้ยความซื่อตรง     

3. มีวินัย 
รบัผิดชอบ 

3.1 ปฏบิตัติามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบยีบ ขอ้บงัคบัของครอบครวั        
และโรงเรยีน มคีวามตรงต่อเวลาในการปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ  

 ในชวีติประจ าวนั 

    

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1 แสวงหาขอ้มลูจากแหล่งการเรยีนรูต้่างๆ     

4.2 มกีารจดบนัทกึความรูอ้ย่างเป็นระบบ     

4.3 สรุปความรูไ้ดอ้ย่างมเีหตุผล     

5. อยู่อย่างพอเพียง 5.1 ใชท้รพัยส์นิของตนเอง เช่น สิง่ของ เครื่องใช ้ฯลฯ อย่างประหยดั คุม้ค่า 
และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ีและใชเ้วลาอย่างเหมาะสม 

    

5.2 ใชท้รพัยากรของส่วนรวมอย่างประหยดั คุม้ค่า และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ี     

5.3 ปฏบิตัตินและตดัสนิใจดว้ยความรอบคอบ มเีหตผุล     

5.4 ไม่เอาเปรยีบผูอ้ื่น และไม่ท าใหผู้อ้ื่นเดอืดรอ้น พรอ้มใหอ้ภยัเมือ่ผูอ้ื่น
กระท าผดิพลาด 
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คณุลกัษณะ 

อนัพึงประสงคด์า้น 
รายการประเมิน 

ระดบัคะแนน 
4 3 2 1 

 5.5 วางแผนการเรยีน การท างานและการใชช้วีติประจ าวนับนพืน้ฐานของ
ความรู ้ขอ้มลู ขา่วสาร 

    

5.6 รูเ้ท่าทนัการเปลีย่นแปลงทางสงัคม และสภาพแวดลอ้ม ยอมรบัและ
ปรบัตวั อยู่รว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมคีวามสุข 

    

6. มุ่งมัน่ในการ 
 ท างาน 

6.1 มคีวามตัง้ใจและพยายามในการท างานทีไ่ดร้บัมอบหมาย     

6.2 มคีวามอดทนและไม่ทอ้แทต้่ออปุสรรคเพื่อใหง้านส าเรจ็     

7. รกัความเป็นไทย 7.1 มจีติส านึกในการอนุรกัษ์วฒันธรรมและภมูปัิญญาไทย     

7.2 เหน็คุณค่าและปฏบิตัตินตามวฒันธรรมไทย     

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รูจ้กัช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง และครทู างาน     

8.2 อาสาท างาน ช่วยคดิ ชว่ยท า และแบ่งปันสิง่ของใหผู้อ้ื่น     

8.3 รูจ้กัดแูล รกัษาทรพัยส์มบตัแิละสิง่แวดลอ้มของหอ้งเรยีน โรงเรยีน 
ชุมชน  

    

8.4 เขา้ร่วมกจิกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรยีน     

 

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
191 - 108  ดมีาก 
73 - 90 ด ี
54 - 72 พอใช ้
ต ่ากว่า 54 ปรบัปรุง 
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แบบบนัทึกหลงัแผนการสอน 
 

 

  ดา้นความรู ้
       
       

  ดา้นสมรรถนะส าคญัของผูเ้รยีน 
       
       

  ดา้นคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์  
       
       

  ดา้นอื่นๆ  (พฤตกิรรมเด่น หรอืพฤตกิรรมทีม่ปัีญหาของนักเรยีนเป็นรายบุคคล (ถา้ม)ี)  
       
       
 
 
  ปัญหา/อุปสรรค 
       
       

  แนวทางการแกไ้ข 
       
       
 
 

ความเหน็ของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ท่ีได้รบัมอบหมาย 
 ขอ้เสนอแนะ     
       
       
    ลงชื่อ   
   (                     ) 
   ต าแหน่ง      
 
 
 
 
 



 
 

 

54 

หนา้ท่ีพลเมืองฯ ม.1 

 

 

แบบบนัทึกหลงัหน่วยการเรียนรู้    

 ตอนท่ี 1 นักเรยีนมคีวามรูค้วามสามารถตามมาตรฐานการเรยีนรูแ้ละตวัชีว้ดัของหน่วยการเรยีนรู ้
    ต่อไปนี้   ส 1.1 (ม.1/5) 

  ดา้นความรู ้
       
       
    (จ านวน   คน  คดิเป็นรอ้ยละ                 ) 
  ดา้นสมรรถนะส าคญัของผูเ้รยีน 
       
  ดา้นคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์  
       
  ดา้นอื่นๆ  (พฤตกิรรมเด่น หรอืพฤตกิรรมทีม่ปัีญหาของนักเรยีนเป็นรายบุคคล (ถา้ม)ี)  
       
 
 
 สรปุผลจากการประเมินช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด) ประจ าหน่วยการเรียนรู้ 
  ระดบัคุณภาพดีมาก จ านวน   คน  คดิเป็นรอ้ยละ      
  ระดบัคุณภาพดี จ านวน   คน  คดิเป็นรอ้ยละ      
  ระดบัคุณภาพพอใช้ จ านวน   คน  คดิเป็นรอ้ยละ      
  ระดบัคุณภาพปรบัปรงุ จ านวน   คน  คดิเป็นรอ้ยละ       
 
  ปัญหา/อุปสรรค 
       
       
  แนวทางการแกไ้ข 
       
        
 

ความเหน็ของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ท่ีได้รบัมอบหมาย 
 ขอ้เสนอแนะ     
       
   ลงชื่อ   
   (                     ) 
   ต าแหน่ง      
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ตอนท่ี 2 การตรวจสอบคณุภาพนักเรียนเพื่อเตรียมความพร้อมรองรบัการประเมินคณุภาพภายนอก 
ระดบัการศึกษาขัน้พื้นฐาน (ด้านคณุภาพผู้เรียน) 

ร้อยละ 

มาตรฐานที ่1 ผู้เรียนมีสุขภาวะทีดี่และมีสุนทรียภาพ  
 1.1 มสีุขนิสยัในการดูแลสุขภาพและออกก าลงักายสม า่เสมอ 

 1.2 มนี ้าหนัก ส่วนสงู และมสีมรรถภาพทางกายตามเกณฑม์าตรฐาน 

 1.3 ป้องกนัตนเองจากสิง่เสพตดิใหโ้ทษและหลกีเลีย่งตนเองจากสภาวะทีเ่สีย่งต่อความรุนแรง โรค ภยั อุบตัเิหตุ และปัญหาทางเพศ  

 1.4 เหน็คุณค่าในตนเอง มคีวามมัน่ใจ กลา้แสดงออกอย่างเหมาะสม 

 1.5 มมีนุษยสมัพนัธท์ีด่แีละใหเ้กยีรตผิูอ้ืน่ 

 1.6 สรา้งผลงานจากการเขา้ร่วมกจิกรรมดา้นศลิปะ ดนตร/ีนาฏศลิป์ กฬีา/นันทนาการตามจนิตนาการ 

 

มาตรฐานที ่2 ผู้เรียนมีคณุธรรม จริยธรรม และค่านิยมทีพึ่งประสงค์  
 2.1 มคีุณลกัษณะทีพ่งึประสงคต์ามหลกัสตูร 

 2.2 เอื้ออาทรผูอ้ืน่และกตญัญกูตเวทตีอ่ผูม้พีระคุณ 

 2.3 ยอมรบัความคดิและวฒันธรรมทีแ่ตกต่าง 

 2.4 ตระหนัก รูคุ้ณค่า ร่วมอนุรกัษ์และพฒันาสิง่แวดลอ้ม 

 

มาตรฐานที ่3 ผู้เรียนมีทกัษะในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง รกัเรียนรู้ และพฒันาตนเองอย่างต่อเนือ่ง  
 3.1 มนีิสยัรกัการอ่านและแสวงหาความรูด้ว้ยตนเองจากหอ้งสมุด แหล่งเรยีนรู ้และสือ่ต่างๆ รอบตวั 

 3.2 มทีกัษะในการอ่าน ฟัง ดู พดู เขยีน และตัง้ค าถามเพือ่คน้ควา้หาความรูเ้พิม่เตมิ 

 3.3 เรยีนรูร้ว่มกนัเป็นกลุ่ม แลกเปลีย่นความคดิเหน็เพือ่การเรยีนรูร้ะหว่างกนั 

 3.4 ใชเ้ทคโนโลยใีนการเรยีนรูแ้ละน าเสนอผลงาน 

 

มาตรฐานที ่4 ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบ คิดสร้างสรรค์ ตดัสินใจแก้ปัญหา 
   ได้อย่างมีสติสมเหตุสมผล 

 

 4.1 สรุปความคดิจากเรือ่งทีอ่่าน ฟัง และดู และสือ่สารโดยการพดูหรอืเขยีนตามความคดิของตนเอง 

 4.2 น าเสนอวธิคีดิ วธิแีกปั้ญหาดว้ยภาษาหรอืวธิกีารของตนเอง 

 4.3 ก าหนดเป้าหมาย คาดการณ์ ตดัสนิใจแกปั้ญหาโดยมเีหตุผลประกอบ 

 4.4 มคีวามคดิรเิริม่ และสรา้งสรรคผ์ลงานดว้ยความภาคภูมใิจ 

 

มาตรฐานที ่5 ผู้เรียนมีความรู้และทกัษะทีจ่ าเป็นตามหลกัสูตร  
 5.1 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเฉลีย่แต่ละกลุ่มสาระเป็นไปตามเกณฑ์ 

 5.2 ผลการประเมนิสมรรถนะส าคญัตามหลกัสตูรเป็นไปตามเกณฑ์ 

 5.3 ผลการประเมนิการอ่าน คดิวเิคราะห ์และเขยีนเป็นไปตามเกณฑ์ 

 5.4 ผลการทดสอบระดบัชาตเิป็นไปตามเกณฑ์ 

 

มาตรฐานที ่6 ผู้เรียนมีทกัษะในการท างาน รกัการท างาน สามารถท างานร่วมกบัผู้อืน่ได้ และมีเจตคติทีดี่ 
   ต่ออาชีพสุจริต 

 

 6.1 วางแผนการท างานและด าเนินการจนส าเรจ็ 

 6.2 ท างานอย่างมคีวามสุข มุ่งมัน่พฒันางาน และภูมใิจในผลงานของตนเอง 

 6.3 ท างานร่วมกบัผูอ้ืน่ได ้

 6.4 มคีวามรูส้กึทีด่ตี่ออาชพีสุจรติและหาความรูเ้กีย่วกบัอาชพีทีต่นเองสนใจ 

 

 


